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Octubre marca el mes de la sensibilización sobre el cáncer de 
mama. Según cifras de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
solo en 2022 se diagnosticaron 2,3 millones de casos en mujeres 
y se registraron 670.000 defunciones por esa enfermedad. A nivel 
nacional, en tanto, según una investigación de la Revista Chilena 
de Obstetricia y Ginecología es la tercera causa de muerte, con 
una tasa de mortalidad de alrededor de 13 x 100.000 mujeres. 
Entre los tratamientos utilizados para abordar esta enfermedad 
se encuentra la farmacología, la radioterapia y la cirugía, a través 
de la cual se puede extirpar solo el tejido canceroso o todo el 
seno (mastectomía total). Es este último el que podría afectar 
en mayor medida la calidad de vida, debido a sus implicaciones 
relacionadas al movimiento limitado en brazo u hombro, dolor 
neuropático o la extirpación de los ganglios linfáticos axilares, que 
podrían derivar en un linfedema, sin ignorar el elemento psicoló- 
gico, el cual puede afectar su autopercepción e imagen corporal, 
disminución del autoestima y diversas implicaciones sociales 
En 1996 el canadiense Dr. Don McKenzie, eligió el remo en bote 
dragón como una estrategia de rehabilitación. Entrenó a 24 
voluntarias de cáncer de mama durante tres meses y les en- 
señó técnicas de remo. Al final de la temporada de tres me- 
ses en el agua, ninguna de las voluntarias tenía linfedema. 
A nivel nacional, esta disciplina surge en Santiago y se pro- 
pago rápidamente por todo el país, incluyendo al grupo de 
Remadoras Rosas de San Pedro de la Paz, en Concepción. 
Sin embargo, hablar exclusivamente del beneficio físico de la 
actividad es algo reduccionista, debido a que es un grupo tam- 
bién social, de acompañamiento mutuo, de compartir saberes en 
tomo al proceso de rehabilitación, es hablar desde la experiencia 
entre compañeras y vivir la empatía en su máxima expresión. 
Eluso defármacos como el tamoxifeno que es utilizado comoterapia 
complementaria para el cáncer de mama genera en el grupo una 
constante conversaciónal compartirefectos secundarios no deseados. 
La recomendación de tratamientos y experiencias es constante, 
desde la medicina tradicional hastala alternativa. Es un proceso de 
altos y de bajos, y es latente el riesgo de reincidencia del tumor ola 
metástasis, que suelen alejamosa más deuna valiente remadora, pero 
noes solo una batalla en una embarcación, es una lucha por la vida. 
En nuestro rol desde la Terapia Ocupacional debemos 
ser agentes que vinculen a las personas con activida- 
des que promuevan el bienestar, actividades con significa- 
do, con propósito y alineadas a los intereses de las personas. 
Debemos ser sujetos creativos, capaces de aprovechar cada bene- 
ficio terapéutico que nos entrega lanaturaleza, donde nuestrorol de 
Terapeuta no debe ser protagonista, sino más bien debemos actuar 
corno un facilitador entre un grupo y un espacio. Adernás de velar porel 
derechode elegirde qué maneralasusuarias decidencómorehabilitarse. 
Aproximarse al mundo delas remadoras rosas es aproximarsea una 
batalla constante, es aproximarse a un colectivo de mujeres podero- 
sas que se abanderan con el color rosa para visibilizar de lo que son 
Capacese invitaranuevas reclutas en laaventura porla rehabilitación. 
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EDITORIAL 

Dignidad para los docentes 
Durante años, han desempeñado su labor en condiciones adversas, 

soportando las consecuencias de una gestión deficiente que ha afectado 
sus derechos laborales más básicos. 

Tras casi dos semanas de paralización, los profe- 
sores de La Serena están a punto de alcanzar un 
acuerdo que podría marcar el inicio de una solución 
al prolongado conflicto por la deuda previsional 

La intervención de la mesa técnica liderada por 
la delegación presidencial y conformada por el 
Colegio de Profesores, la seremi de Educación y la 
Corporación Municipal Gabriel González Videla ha 
sido determinante para destrabar un problema que 
ha impactado no solo a los docentes, sino también 
ala comunidad educativa en su conjunto. 

El origen del conflicto radica en una deuda pre- 
visional que asciende a 3.527 millones de pesos, 
una cifra que refleja años de incumplimientos por 
parte del empleador. 

El acuerdo preliminar alcanzado establece que la 
corporación municipal se compromete a saldar al 
menos el 60% dela deuda, lo querepresenta más de 
2 mil millones depesos. La disposición para resolver 

este conflicto es alentadora, pero es urgente que las 
promesas se cumplan en los plazos establecidos. 
Lahistoria ha demostrado quela falta de seguimiento 

en la implementación de estos acuerdos ha llevado 
anuevos episodios de incumplimiento, perpetuando 
la incertidumbre para los trabajadores. 

El pago de la deuda es una cuestión de dignidad 
para los docentes. Durante años, han desempeñado 
su labor en condiciones adversas, soportando las 
consecuencias de una gestión deficiente que ha 
afectado sus derechos laborales más básicos. La 
deuda previsional es solo una manifestación de un 
problema estructural más amplio que ha llevado a 
Una precarización de las condiciones laborales en el 
sector educativo. La falta de pagos oportunos de las 
cotizaciones no solo implica el retraso en beneficios 
previsionales y de salud, sino que también envía un 
mensaje de desvalorización a quienes son funda- 
mentales en laformación de lasfuturas generaciones. 
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Un estallido social, una protesta 
masiva y espontánea con altos grados 
de violencia, especialmente contra 
bienes públicos y privados, incluidos 
saqueos al comercio. Distinto a una 
revuelta, que según la RAE significa: 
alboroto, alteración, sedición, motín, 
disturbio, revolución, rebelión, acep- 
ciones quemayoritariamente implican 
planificación. En Chileestoseventos 
se producen de tanto en tanto. En 
abril de 1957 sucedió uno con más 
de 20 muertos y con el centro de 
Santiago destruido. Su origen sería 
lamala gestión dela crisis económica 
quesevivía desde 1954. Enmayode 
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1983, otracrisis económica (-14,1% 
del PIB) catapulta la protesta social. En 
palabras del sociólogo belgaGuy Bajoit, 
testigo deestos hechos, “muchos de 
losparticipantes (dela primera protesta 
nacional) notenían ningún vinculocon 
losorganizadores de la manifestación” 
(la CTC antecesora de la actual CUT). 
El 18 de octubre de 2019 se inicia el 
último estallido social 
Las trayectorias de estos sucesos 

pueden ser contradictorias. En 1957 la 
protesta fue en contra delasmedidas 
(neoliberales). Al año siguiente ganó 
la elección Jorge Alessandri, con su 
“gabinete de gerentes” que retomaba 
parte de esasideas.En1968 se produjo 
un estallido social en Francia que a 
diferencia delos estallidosde Chileno 
seoriginaen una crisis económica, pues 
los franceses vivíanen la prosperidad. 
La protesta se origina más bien en la 
esfera política y cultural. El símbolo del 
descontento: un ya anciano presidente 
De Gaulle, que para descomprimir la 
tensión llamaa un plebiscito revocatorio 
y acontrario sensu, lo gana. En 1983 
lasprotestasen Chile se extienden largo 
tiempo, incluida una brutal represión, sin 
embargo, el dictadornocayó. Portanto, 
noes anormal la errática trayectoriade 
la política chilena post estallido 2019 
Siincluimosel mayo francés, se puede 
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inferir que la pobreza y la miseria no 
son exclusivos catalizadores deestos 
acontecimientos, aunque en 1957 y 
1983 hubo crisiseconómicayen 2019 
se hablaba de sobreendeudamientoy 
precariedades sociales. Lo cierto es 
quehay varios elementosen comúnen 
estos procesos y unoquenosinteresa 
es la debilidad de la democracia. En 
1957 el estallido sucede después de 
unas elecciones parlamentarias que 
mantuvieron el sistema bloqueado. 
Allende dice que la democracia en 
Chile era “estática, sin vitalidad, sin 
contenido nianhelos derenovación” y 
que la “protesta fuecontratodos”. En 
1983 el estallido se produce en medio 
de la dictadura, sin democracia. En 
2019, es una democracia débil, con 
una clase política desconectada de la 
realidad, con ministros hablando que 
los pobres selevanten más temprano 
para acudir a los consultorios. 
Finalmente, sientendemos queestos 

procesos son espontáneos, sin planifi- 
caciones maquiavélicas y queson una 
respuestasocial lenadebronca y hastío 
hacia las elites y alasdebilidades de la 
democracia, abiertala caja de Pandora 
por el “caso Hermosilla” y con una 
política y democracia bloqueada, no 
sería extraño que algo similar ocurra 
en un futuro indeterminado. 

COQUIMBO 
Centro Imprecor El Día Barrio Industria 
Calle Nueva Doc 1240. 
Fono(51)2 200400 

  

OVALLE 
Mguel Aguine 109. 
Fona (53)2 
Horariode atención lune aviemes 
de09:30 212.45 haras 15:3021800 horas 
Sébadosde10:0021200 horas. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/10/2024
    $270.016
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
       22,1%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


