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Octubre marca el mes de la sensibilizacion sobre el céncer de
mama. Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
solo en 2022 se diagnosticaron 2,3 millones de casos en mujeres
y setregistraron 670.000 defunciones por esa enfermedad. A nivel
nacional, en tanto, seglin una investigacion de la Revista Chilena
de Obstetricia y Ginecologfa es la tercera causa de muerte, con
una tasa de mortalidad de alrededor de 13 x 100.000 mujeres.
Entre los tratamientos utilizados para abordar esta enfermedad
se encuentra la farmacologia, la radioterapia y la cirugia, a través
de la cual se puede extirpar solo el tejido canceroso o todo el
seno (mastectomia total). Es este tltimo el que podiia afectar
en mayor medida la calidad de vida, debido a sus implicaciones
relacionadas al movimiento limitado en brazo u hombro, dolor
neuropatico o la extimpacion de los ganglios linfaticos axilares, que
podrian derivar en un linfedema, sin ignorar el elemento psicolo-
gico. el cual puede afectar su autopercepcién e imagen corporal,
disminucion del autoestima vy diversas implicaciones sociales.
En 1996 el canadiense Dr. Don McKenzie, eligio el remo en bote
dragén como una estrategia de rehabilitacién. Entrené a 24
voluntarias de céncer de mama durante tres meses vy les en-
sefié técnicas de remo. Al final de la temporada de tres me-
ses en el agua, ninguna de las voluntarias tenia linfedema.
A nivel nacional, esta disciplina surge en Santiago y se pro-
pago rapidamente por todo el pais, incluyendo al grupo de
Remadoras Rosas de San Pedro de la Paz, en Concepcién.
Sin embargo, hablar exclusivamente del beneficio fisico de la
actividad es algo reduccionista, debido a que es un grupo tam-
bién social, de acompafiamiento mutuo, de compartir saberes en
tomo al proceso de rehahilitacion, es hablar desde la experiencia
entre compafieras y vivir la empatia en su méxima expresian.
Eluso defarmacos como el tamoxifeno que es utilizado comoterapia
complementaria para el cancer de mama genera en el grupo una
constante conversacional compartirefectos secundarios no deseados.
La recomendacion de tratamientos y experiencias es constante,
desde lamedicina tradicional hastala alternativa. Es un proceso de
altosy de hajos, y eslatente el riesgo de reincidencia del tumorola
metastasis, que suelenalejamosamés deuna valiente reradara, pero
noes solo una batallaen una embarcacion, es unalucha porlavida.
En nuestro rol desde la Terapia Ocupacional debemos
ser agentes que vinculen a las personas con activida-
des que promuevan el bienestar, actividades con significa-
do, con propésito y alineadas a los intereses de las personas.
Debemos ser sujetos creativos, capaces de aprovechar cada bene-
ficioterapéutico que nos entrega lanaturaleza, donde nuestrorol de
Terapeuta no debe serprotagonista, sino més bien debermos actuar
comoun faciitadorentre un grupoy un espacio. Ademés de velar porel
derechode elegirde qué maneralasusuarias deciden como rehabilitarse.
Aproximarse al mundo de las remadoras rosas es aproximarse a una
batalla constante, esaproximarse a un colectivode mujeres podero-
sas que se abanderan con el color rosa para visibllizar de lo que son
capaces einvitar anuevas reclutas enlaaventura por la rehabilitacion.




