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SE REALIZO UNAFERIA DE ALIMENTACION SALUDABLE.

El 29% de alumnos de 5°
Basico padece obesidad

En el marco de la conme-
moracion del Dia Mundial
dela Alimentacién, la Sere-
mide Salud informé que el
29% de los alumnos de 5°
Bdsico en la regién de An-
tofagasta padece de obesi-
dad.
De acuerdo a la informa-
cién de prevalencia del
Ministerio de Salud, el so-
brepeso alcanza a nivel re-
gional, cifras de un 22,6%
en los escolares de Prime-
ro Bdsico; 29% en Quinto
Basico y de un 32,8% res-
pecto de Primero Medio.
La obesidad, en tanto,
muestra porcentajes de
un 21,1% en primer ano
de ensefianza bdsica; 27%
en quinto afno y 16,2% en
el primer ano de secunda-
ria.
Ante esto, el seremi de Sa-
lud, Alberto Godoy, este
afio la conmemoracién se
celebrabajo el lema “El de-
recho a los alimentos para
unavida y un futuro mejo-
es”, como una forma de

otorgarle un significado,
“ya que busca promover la
sensibilizacion, el fortale-
cer la solidaridad y fomen-
tar la accién global para
aquellos que padecen
hambre, garantizando
una alimentacion saluda-
ble para todos”.

En la oportunidad la auto-
ridad aprovechd para pre-
sentar un Recetario para
los programas Alimenta-
rios del Minsal, el cual fue
desarrollado conjunta-
mente entre profesionales
del Departamento de Sa-
lud Piblica de la Seremi
con alumnos y docentes
de la Escuela de Nutricién
y Dietética de la Universi-
dad del Alba sede Antofa-
gasta.

El material ya esta disponi-
ble para toda la comuni-
dad en la paginaweb de la
Seremi de Salud de Anto-
fagasta, desde donde se
puede descargar {
https:/iseremi2.redsa-
lud.gob.cll}. &




