
  

EDITORIAL 

El Cáncer de Mama 

El cáncer de mama es la 
patología oncológica más 
frecuente en la población 
femenina y la primera 
causa de muerte por cán- 

cer en mujeres en Chile. 
En 2023 se produjeron 
2.263 defunciones de mu- 
jeres a raíz de esta enfer- 
medad. 

Es importante focali- 
zarse en estrategias de 
identificación de factores 
deriesgo, concientización 
y de prevención como la 
mamografía, técnica que 
debe comenzar a realizar- 
se anualmente desde 40 
años en mujeres sin ante- 
cedentes familiares de 

cáncer de mama. 
En 2023 fueron confir- 

madas 7.503 mujeres con 
cáncer de mama en Chile, 

un 77% de ellas sobre los 
50 años de edad. 

Para 2050, se proyecta 
que 8.275 mujeres serán 
diagnosticadas anualmen- 
te con cáncer de mama en 
Chile, 46,7% más que los 

5.640 casos que se diagnos- 
ticaron en 2022, según el 
proyecto GLOBOCAN (de 

la International Agency 
for Research on Cancer, 
IARC). De ellas, 3.162 mo- 
rirán. 

A pesar de los avances, 

las mujeres aún enfrentan 
varias barreras para acce- 

és 
Es importante 
focalizarse en 
estrategias de 
identificación de 
factores de riesgo, 
concientización y 
de prevención”. 

der a atención y trata- 
miento, como son la desi- 
gualdad socioeconómica, 
falta deinformación, estig- 
mas y miedos y dificulta- 
des logísticas que dificul- 
tan el acceder a atención 
desalud. 

Otro aspecto relevante 
fue la pandemia de covid- 

19, que ha tenido un im- 
pacto negativo en la aten- 
ción y el diagnóstico del 
cáncer de mama en Chile. 

Durante los períodos de 
confinamiento, muchas 
mujeres retrasaron sus 
chequeos médicos y ma- 
mografías, lo que resultó 
en diagnósticos más tar- 
díos. Además, la sobrecar- 

ga en el sistema de salud y 
la reprogramación de con- 
sultas y tratamientos han 

afectado el seguimiento y 
la atención de las pacien- 
tes con cáncer de mama. 

Lo importante es que el 
cáncer de mamaes un cán- 
cer que detectado a tiempo 
se puede evitar, por lo que 
es importante que las mu- 
jeres puedan acudir a los 
centros de salud primaria 
para realizar la solicitud 
de exámenes o chequeos 
respectivos, de manera de 
aumentar las posibilida- 
des de sobrevivencia de la 
paciente. 

Con todo, las medidas 
precautorias son funda- 
mentales para evitar más 
muertes evitables.   

DESDE EL MORRO 

Directo a Brasil 

Lukas Carvajal, talento lo- 
cal que ha destacadoen el- 
tenisde mesa para depor- 
tistassordos, se disponea 
viajaracompetira Brasil. 
Lamentablemente necesi- 
taapoyo para llegar. 

¡Un lujo! 

Felipe “Pipe” Báeztermina 
su situación contractual 
con San Marcos de Arica, y 
la pregunta del hincha Ce- 
lestees ¿porqué nose que- 
da? Realmente, sería unlu- 
jo que el club pierda a un 
gran jugador comoel “20”. 
¡Hay que pensarlo bien! 

Resfríos primaverales 

Las enfermedades respira- 
torias de primavera están 
ala orden del día: Alergias, 
amigdalitis, faringitis, 
bronquitisy otras itis"ha- 
cen nata porestos días. 
Hay que tomar harto líqui- 
doentonces para no su 
cumbir. 

  

  

  

18 DE OCTUBRE DE 2015 

Agrupaciones infantiles organizaron su propio Carnaval Andi- 
no. Centenares de niños se convocaron en la previa del Carna- 
val “Con la Fuerza del Sol”, en un espectáculo lleno decolor, 
música y elegancia.   

18 DE OCTUBRE DE 2016 
La Escuela D-4 sacó trofeo en el Regional Sub 12 . El equipo es- 
colarvenció por 4a 2al conjunto de Arica College en el estadio 
Canadela, demostrando una gran garra colectiva. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Día de la Ciencia y 
Tecnología 

Cada año a comienzos de oc- 
tubrese celebra el Día Nacio- 
nal de las Ciencias, la Tecno- 
logía, el Conocimiento y la 
Innovación, esto con el obje- 
tivo de reconocer la impor- 
tancia dela ciencia y la tecno- 
logía en el desarrollo sosteni- 
ble y mejoramiento de la ca- 
lidad de vida de las personas. 
La ciencia y la Tecnología son 
fundamentales en la resolu- 
ción delos desafíos globales, 
como el cambio climático y 
las enfermedades. Además, 
impulsan la innovación, me- 
joran la educación y fomen- 
tan la creatividad. 

En este día se busca: Promo- 
ver la conciencia sobre la im- 

portancia de la ciencia y la 
tecnología; Fomentar la par- 
ticipación de la sociedad en la 
toma de decisiones relaciona- 
das con ciencia y tecnología; 
Inspirar a las nuevas genera- 
ciones a perseguir carreras 
STEM (Ciencia, tecnología, 
ingeniería y matemáticas) 
La Ciencia desde tiempos re- 
motos se ha representado co- 
mouncaldero manejado por 
un alquimista, sin duda que 
los colores, el asombro y los 
vapores son elementos pre- 
sentes en el desarrollo de las 
labores prácticas de laborato- 
rio, denotan cómo entre 
prueba y error nos acerca- 
mos al equilibrio, al color de- 
seado, al rango indicado, son 
fenómenos envolventes má- 
gicos que no dejan de sor- 
prender. 
Lainvestigación sobre la con- 
taminación de microplásti- 
cos en el océano es crucial 
por varias razones, tales co- 
mo, impacto en la vida mari- 
na al ser ingeridos, Bioacu- 
mulación en los tejidos de los 
organismos, contaminación 
del agua porque liberan sus- 

tancias tóxicas, daños al eco- 

    

La Ciencia desde 
tiempos remotos 
se ha representado 
como un caldero 
manejado por un 
alquimista”. 
Lucia Guillermina Castro Mollo 

Encargada de laboratorio de 
Ciencias Básicas Universidad 

Santo Tomás Arica 

sistema y el impacto en lasa- 
lud. 
Para recordarla importancia 
dela Ciencia y Tecnología en 
nuestro diario vivires que en 
la sede Santo Tomás Arica se 
desarrollará un espacio de 
concientización en el marco 
del “Día de la Ciencia y Tec- 

nología 2024” con el tema 

“Innovación educativa y sos- 
tenibilidad ambiental”, don- 
de estudiantes de enseñanza 
media pondránen práctica la 
observación de la presencia 
demicroplásticos y acidezen 
el océano empleando equipa- 
miento de laboratorio y diri- 
gidos por una profesionalde- 
dicada ala investigación dela 
contaminación en el océano. 
¡Celebremos el Día dela Cien- 
cia y la Tecnología recordan- 
do la importancia de estos 
campos en nuestro futuro y 
para futuras generaciones! 
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JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA      
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