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29,04%

27% de alumnos de 5° Basico
padece obesidad en la region

Seremi de Salud hizo balance en el marco del Dia Mundial de la Alimentacién.

127% de los alum-
nos de 5° Bisico en
la region de Anto-

fagasta padece de obesi-
dad. Asi lo informé el sere-
mi de Salud, Alberto Go-
doy, quien la manana del
miércoles participd de una
feria ciudadana en el mar-
co de la conmemoracién
del Dia Mundial de la Ali-
mentacion.
Enesainstancia, la Sere-
mi de Salud organizé una
feria ciudadana, en la ex-
planada norte del Estadio
Regional Calvoy Bascunan,
en la cual participaron las
carreras relacionadas con el
drea nutricion de las uni-
versidades del Albay Santo
Tomads, asi como la Seremi
de Desarrollo Social, el Ins-
tituto Nacional del Deporte
(IND)y Conaf, entre otros.
Enla oportunidad la Se-
remi de Salud aprovechd
para presentar un Recetario
para los programas Ali-

La autoridad sanitaria enfregd un receran‘ paa gue los niflos Engan una alimentacion saludable.

mentarios del Ministerio de
Salud (Minsal), el cual fue de-
sarrollado conjuntamente en-
tre profesionales del Departa-
mento de Salud Piblica de la
Seremi con alumnos y docen-
tes de la Escuela de Nutricion
y Dietética de la Universidad
del Alba sede Antofagasta.

La autoridad senald que

esta instancia “busca promo-
ver lasensibilizacidn, el forta-
lecer la solidaridad y fomen-
tarla accion global para aque-
llos que padecen hambre, ga-
rantizando una alimentacién
saludable para todos”.
Agregd que “el recetario
nace como una iniciativa pa-
ra proporcionar herramien-

tas, recomendaciones para
el uso y consumo de los
productos alimentarios
del Programa de Alimen-
tacién”. En tanto, el sobre-
peso afecta al 22,6% de los
alumnos de primero basi-
co, al 29% de quinto basi-
co yal 32,8% en primero
medio.
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