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Mujeres rurales realizan curso de alfabetización digital 
con sello en empoderamiento económico

Coyhaique-. Con el objetivo de fortalecer 
el rol de las mujeres en el desarrollo rural y 
promover su empoderamiento económico, 
Indap Aysén ha iniciado un curso de 
alfabetización digital dirigido específicamente 
a ellas, en convenio con Sence. 

El curso “introducción al uso de las 
tecnologías de la información y comunicación 
en la Agricultura Familiar Campesina”, se 
está realizando en formato presencial en 
la Biblioteca Regional, y busca dotar a las 
participantes de las herramientas necesarias 
para aprovechar al máximo las tecnologías de 
la información y comunicación, mejorando así 
su capacidad para gestionar emprendimientos 
y actividades productivas en la agricultura 
familiar campesina, junto con potencia su 
presencia digital.

Yessica Lagos Cárdenas, directora regional 
de Indap, destacó “este curso es un paso más 
en nuestro objetivo de asegurar que las mujeres 
rurales tengan las mismas oportunidades 
de crecer y desarrollarse que cualquier otro 
grupo. Al dotarlas de estas capacidades, 
estamos invirtiendo en el futuro de nuestras 
comunidades y en la construcción de un Aysén 
más equitativo y próspero”.

Este curso proporciona conocimientos 
técnicos necesarios para los desafíos digitales 
de nuestro tiempo con pertinencia local y 
un enfoque especializado en fomento a la 
agricultura familiar y campesina, desarrollando 

Senadora Órdenes y prevención del cáncer de mama: 

“Juntas podemos enfrentar una 
problemática como esta”

la autoconfianza y la capacidad de las mujeres 
para desarrollar iniciativas que beneficien tanto 
a su entorno familiar como a sus comunidades. 
Josefina Obando, integrante de la agrupación 
Productoras de la Patagonia, mostró su 
entusiasmo por participar de la iniciativa.

“Este curso ha sido muy bueno porque 
es presencial, y nos ha permitido tomar un 
computador, lo que no habíamos hecho 
algunas hace muchos años. Hemos aprendido 
muchísimo sobre redes sociales y cómo 
organizar la venta de nuestros productos”.

Con este curso, In-
dap Aysén refuerza 
su compromiso con 
la equidad de género, 
impulsando iniciati-
vas que promuevan 
la inclusión y el em-
poderamiento de las 
mujeres rurales. 

Valparaíso-. La senadora por la región 
de Aysén e integrante de la Comisión 
de Salud del Senado, Ximena Órdenes 
Neira, ha mostrado su apoyo a diversas 
instituciones que reúnen a pacientes 
oncológicos y sus familias. 

Del mismo modo, ha participado en 
calidad de autora en leyes como la ley que 
consagra el derecho al olvido oncológico 
-recientemente publicada-. Ad portas que 
se conmemore el día internacional que 
reconoce a las pacientes que padecen 
o han padecido el cáncer de mama, 
nuevamente dio cuenta de la importancia 
del autocuidado, recordando que esta es 
una de las principales causas de muertes en 
Chile. 

“El cáncer de mama es la principal 
causa de muerte en mujeres en edad 
reproductiva”, sostuvo la representante 
aisenina.

En el mensaje en torno al mes que invita a 
los tomadores de decisiones del país, como 
las y los parlamentarios, a reflexionar sobre 
las distintas políticas públicas en apoyo 
a las pacientes de este tipo de cáncer, la 
parlamentaria valoró la instancia y realizó 
un llamado al autocuidado. “Tomamos 
conciencia de una problemática de salud 
que afecta significativamente la calidad 
de vida de las mujeres. Por eso, es muy 
importante que te realices tu mamografía 
anualmente”, indicó la senadora Órdenes.

“Si eres usuaria de Fonasa, cuentas 
con copago 0”, añadió la parlamentaria, 
recordando que “si eres mujer entre 50 
y 59 años, recuerda que este examen es 
gratuito cada 3 años, independiente de 
si eres usuaria del Fonasa o de alguna 
Isapre”. La senadora indicó también que 
para esto solo deben acudir al Cesfam o 
Consultorio más cercano. La representante 

de la región de Aysén en el Senado cerró de 
forma enérgica con un “¡juntas podemos 
enfrentar una problemática como esta!”, 
haciendo nuevamente una referencia al 
autocuidado.

Cabe recordar que, actualmente en Chile, 
la mamografía preventiva no necesita dev 
una orden médica. Algunos de los posibles 
signos de advertencia en las mamas son 
protuberancias, vena creciente, hendidura, 
erosiones en la piel, huecos, hundimiento 
de pezón, fluido desconocido, asimetría, 
endurecimiento, enrojecimiento o ardor, 
bulto internos y piel de naranja.
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