EET L
EIDIVISADERO

AUTENTICAMENTE REGIONAL

Fecha: 18/10/2024 Audiencia:
Vpe: $258.012  Tirada:
Vpe pag: $1.100.088 Difusién:

Vpe portada: $1.100.088 Ocupacion:

10.500
3.500
3.500

23,45%

Seccioén:
Frecuencia:

LOCAL
o]

Facultad de Medicina,
U.Central

o Psicosocial:

cardiovasculares  (ECV)
| 28% de las muertes en
inisterio de Salud. A nivel
la Organizacion Mundial de
des causan el 32% del total
el infarto agudo al miocardio
vasculares las causas mas

ha habido un aumento en
jovenes y adultas jovenes
acas, un fenémeno que
rado en este grupo etario.
inos de conducta y estilo de
entan una mayor exposicion
mo el consumo de tabaco,
saludable, la obesidad, la
sumo nocivo de alcohol y la
ca, también existen factores
lemiologia social que influyen
esarrollo de las ECV.

ara la Seguridad y Salud en
inculos claros entre las ECV
s de riesgo psicosocial en el
n definidos como “elementos
zacional que pueden tener
salud de los trabajadores”
érez, 2021). Dichos factores
dimensiones que impactan
rga de trabajo, exigencias
profesional, reconocimiento,
icto de roles, calidad del
0, equilibrio entre trabajo
za y justicia organizacional,
y acoso.

004), la exposicion a estos
uestas que varian desde
iva, donde los trabajadores
nte laboral reduciendo su
sta respuestas de estrés con
s, conductuales y fisioldgicos.
etivas incluyen estados de
, que suelen desencadenar
nsumo de tabaco y alcohol,
esgo para las ECV. A nivel
voca la activacion del sistema
liberando hormonas como el
isores como adrenalina y la
ellas vinculadas al aumento
iaca, la presion arterial y, en
ntos graves como el infarto al
2n1t§e cerebrovascular (Moretti,
nible sugiere que se debe dar
ste tema en las discusiones
nitarias y laborales. Es crucial
on a las condiciones laborales
amente a los trabajadores
do la creacion de politicas
n eficazmente los factores de
Ademas, es esencial que las
an actividades de promocion
politicas, con una regulacion,
cion adecuadas. Considerando
ulta y adulta joven representa
e la masa laboral activa, estas
raran el bienestar, la salud y la
o, sino también la salud publica



