La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) establecid
que el 19 de octubre se con-
memorara el Dia Mundial
Contra el Cancer de Mama,
que es la primera causa de
muerte de mujeres en Chi-
le. A nivel internacional, se
estima que una de cada ocho
mujeres padezca esta enfer-
medad.

El objetivo de este dia es
sensibilizar ala poblacién so-
bre el cincer de mama y pro-
mover que cada vez mas per-
sonasaccedan alos controles,
diagnésticos y tratamientos
oportunos y efectivos. Tam-
bién es una ocasiéon para
concientizar sobre la impor-
tancia de su prevencion, que
puede mejorar el prondstico
y con ello la supervivencia.

El cancer de mama consis-
te en la proliferacion acelera-
da e incontrolada de células

del epitelio glandular. Son
células que han aumentado
enormemente su capacidad
reproductiva.

Loimportante es quelas

mujeres se sometan a examenes
ginecolégicos,loqueincluyela
mamografia. También hay que
realizar el autoexamen, a traves de
una palRpacién simple.

Las células del cancer de
mama pueden diseminarse
a través de las sangre o de
los vasos linfaticos y llegar
a otras partes del cuerpo.
Alli pueden adherirse a los
tejidos y crecer formando
metastasis.

Mientras mas temprano,
mejor. Por ello esimportante
que las mujeres se sometan
aexdmenes ginecologicos, lo
que incluye la mamografia.
También hay que realizar el
autoexamen, a través de una
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Prevencion. Realizar un examen preven-

tivo es clave para mejorar el pronosticoy

la supervivencia de esta enfermedad, que
afectaaunade cada ocho mujeres en el

palpacion simple.

La edad de maxima inci-
dencia esta por encima de
los 50 afios, pero aproxima-
damente un 10% se diagnos-
tica en mujeres menores de
40 afios.

Los sintomas y factores de
riesgo

Los sintomas mds comunes
del cancer de mama son: un
bulto que se palpa como un
nudo firme o un engrosa-
miento de la mama o deba-

90%

De los casos de este tipo
de cancer afecta a mujeres.

jo del brazo. Por otra parte,
cualquier cambio en el ta-
mafo olaformadelamama,
asicomo el pezén, deben ser
revisados por un especialista.

La piel de la mama, si pre-
senta irritacion, rugosida-
des, hoyuelos, escamosidad,
crecimiento de venas o plie-
gues nuevos, también deben
ser analizados. El dolor en la
mama no es un sintoma,
pero si es constante, debe
comunicarse al médico.

En cuanto a los factores
de riesgo, segtin los estudios
vigentes sobre el cancer de
mama, se encuentra la edad
avanzada, los antecedentes
de cancer en la familia, el
inicio de la menstruacién a
edad temprana, la obesidad
y el consumo de tabaco y al-
cohol.

El cancer de mama puede
afectara hombres y mujeres,
peromas del 90% de los casos
se presentan en las mujeres.

mundo.

La formaci6n de un tumor
Todas las personas nacen con
un poco de tejido mamario,
por lo que cualquiera puede
desarrollar cancer de mama.
Segun estudios médicos, el
cancer de mama comienza
cuando algo cambia el ADN
de las células en el tejido ma-
mario. Los andlisis indican
que el ADN de una célula con-
tiene lasinstrucciones que le
indican a esta qué debe hacer.
Enelcasodelas célulassanas,
el ADN da las instrucciones
para crecer y multiplicarse
aun determinado ritmo, asi
como en qué momento de-
ben morir.

En las células cancerosas,
los cambios en el ADN hacen
que las instrucciones sean
diferentes, como la multipli-
cacion a gran velocidad. Asi,
las células cancerosas siguen
viviendo mientras que las
células sanas mueren. Esto
origina un exceso de células.
Las células cancerosas pue-
den formar una masa llama-
da tumor, que puede crecer
e invadir y destruir el tejido
corporal sano. Con el tiempo,
las células cancerosas pueden
desprenderse y diseminar-
se a otras partes del cuerpo.
Cuando se disemina, se de-
nomina cdncer metastéasico.



