
“Este trabajo es un llamado a la acción para
que a nivel social hagamos algo con este tipo
de contaminación”, dice Waldo Quiroz, acadé-
mico de la U. Católica de Valparaíso, quien de-
sarrolla un proyecto sobre la presencia de mi-
croplásticos en ríos de Chile.
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En todas las partes del planeta, los
animales viven expuestos a los micro-
plásticos, diminutas partículas de con-
taminantes que, en humanos y roedo-
res, se han relacionado con efectos ad-
versos para la salud, como el estrés oxi-
dativo y la inflamación. 

Se sabe que las principales vías de
exposición a los microplásticos para
los humanos y para la fauna salvaje son
la ingestión de alimentos contamina-
dos y la inhalación de los microplásti-
cos que transporta el aire.

Sin embargo, pocos estudios han
examinado la inhalación como posible
vía de exposición a los microplásticos
en la fauna salvaje. 

Ahora, un equipo de científicos esta-
dounidense, liderado por Miranda
Dziobak, del College of Charleston en
Carolina del Sur (EE.UU.), encontró
partículas microplásticas en el aire ex-
halado por delfines mulares (también
conocidos como nariz de botella) sal-
vajes, lo que sugiere que la respiración
puede ser una vía de entrada para estos
contaminantes tan nocivos. 

Para este estudio, cuyos resultados
se publicaron en la revista Plos One, el
equipo recogió muestras de aire exha-
lado de cinco delfines mulares en la ba-
hía de Sarasota, Florida, y de seis delfi-
nes del mismo tipo en la bahía de Bara-
taria, Luisiana.

Para capturar el aire, mantuvieron
una superficie de recogida sobre o jus-
to encima del espiráculo de cada delfín
mientras exhalaba.

Los resultados del aire recogido
mostraron que los once delfines tenían
al menos una partícula microplástica
sospechosa en su aliento. 

Un análisis más detallado de las par-
tículas de microplástico exhaladas
mostró que incluían tanto fibras como
fragmentos e incluían varios tipos de
polímeros plásticos, como el tereftala-
to de polietileno (PET), el poliéster, la
poliamida, el tereftalato de polibutile-
no y el polimetilmetacrilato, también
conocido como PMMA.

Estos resultados apoyan la idea de
que la inhalación podría ser otra vía
clave de exposición a los microplásti-
cos para los delfines, junto con la in-
gestión.

Daños en la salud

El estudio señala que los hallazgos
son preliminares y son necesarias más
investigaciones para cuantificar mejor
el grado de exposición por inhalación a
microplásticos entre los delfines, así
como para determinar los impactos
potenciales sobre su salud, como la po-
sibilidad de daño pulmonar.

“Sabemos que los microplásticos
flotan en el aire, por lo que sospechá-
bamos que encontraríamos microplás-
ticos en las muestras de aliento. Nos
preocupa lo que estamos viendo por-

que los delfines tienen una gran capa-
cidad pulmonar y respiran muy pro-
fundamente, por lo que nos preocupa
lo que estos plásticos podrían estar ha-
ciendo a sus pulmones”, concluyen los
autores. 

“Los microplásticos en general son
un problema ambiental que se está es-
tudiando hace poco tiempo. Este estu-
dio tiene importancia por cuanto los
microplásticos son de los pocos conta-
minantes que se están detectando en
todas partes del mundo y en todos los
estratos ambientales”, señala Waldo
Quiroz, académico del Instituto de Fí-
sica de la U. Católica de Valparaíso,
quien desarrolla un proyecto en torno
a la presencia de microplásticos en
ríos de Chile.

Y agrega: “Respecto a esta investi-
gación, sobre que los que delfines es-
tarían exhalando micropartículas
plásticas, es una evidencia más de las
recientes que demuestran que los mi-
croplásticos están ingresando a los
sistemas acuáticos y al cuerpo de los
peces”.

“Si bien nosotros no nos alimentamos
de delfines, el hecho de que los micro-
plásticos se detecten en animales mari-
nos es clave para entender que los mi-
croplásticos están entrando en la cadena
trófica de manera bastante fácil y gene-
ralizada”, puntualiza.

Podría tener consecuencias en sus pulmones:

Encuentran microplásticos en el aire
exhalado por delfines nariz de botella

Un nuevo estudio analizó a 11 individuos en estado salvaje en 
EE.UU. y según se vio, todos presentaron al menos una partícula
microplástica sospechosa en su aliento.

CONSTANZA MENARES y AGENCIAS

Hoy se conmemora el Día
Mundial de la Menopau-
sia. Y, según especialistas

locales, uno de los temas que más
preocupan actualmente a la comu-
nidad médica en esta área son los
temores de las pacientes hacia uno
de los tratamientos utilizados en
esta etapa de la vida: la terapia hor-
monal de reemplazo (THR). 

Esta consiste en administrar
hormonas (por medio de pastillas,
parches u otros) que el cuerpo deja
de producir naturalmente durante
este tiempo, como el estrógeno y la
progesterona. 

El objetivo es mitigar los sínto-
mas asociados a ese período, como
bochornos, insomnio y cambios de
humor. Pero también apunta a fre-
nar la pérdida ósea acelerada que
ocurre en esta etapa y, con ello, a
prevenir la osteoporosis, explica
María Soledad Vallejo, ginecóloga
y presidenta de la Sociedad Chile-
na de Climaterio (Sochiclim).

“El tema es que uno ve que las
mujeres temen a este tratamiento,
y esto es debido a un estudio reali-
zado en los años 90 que sugirió un
vínculo entre su uso y un mayor
riesgo de cáncer de mama”, señala
Vallejo.

“Pero eso se vio con una terapia
específica, estrógenos conjugados
que se extraían de la orina de yegua
y medroxiprogesterona, que hoy
ya no se usan. Y con las que usa-
mos ahora el riesgo es muy bajo”,
agrega.

Sin embargo, los resultados de
aquel estudio fueron ampliamente
difundidos y se instalaron en el

pensamiento colectivo, añade. Por
otro lado, la comunidad científica
ha aclarado que estos resultados
fueron malinterpretados según la
población que se estudió, comenta
María de los Ángeles Larraín, gine-
cóloga de Clínica U. de los Andes.

“Ahora se sabe que la pobla-
ción que se reclutó no era repre-
sentativa de las mujeres que habi-
tualmente usan terapia hormo-
nal, que son las de menopausia
reciente, sino que fue una pobla-
ción más de mujeres muy mayo-
res y que, por lo tanto, ya tenían
mayor riesgo de cáncer de ma-

ma”, comenta Larraín.
Dada la expectativa de vida ac-

tual de las mujeres en Chile (83
años), se estima que estas vivirán
un tercio de su vida en posmeno-
pausia, lo que puede afectar su ca-
lidad de vida si es que no se aborda
apropiadamente. 

En ese sentido, “hoy se sabe que,
administrada de manera adecua-
da, la terapia de reemplazo hormo-
nal es segura y efectiva para mu-
chas mujeres en cuanto al alivio de
los síntomas de la menopausia, pe-
ro además se ha visto una mejoría a
largo plazo en cuanto a reducción

de enfermedades crónicas, como
diabetes, y menor riesgo cardio-
vascular”, asegura Larraín.

Esos beneficios se obtienen prin-
cipalmente en una etapa que los es-
pecialistas llaman “ventana de
oportunidad”. 

La experta explica: “Son los pri-
meros diez años desde que se pro-
dujo la menopausia. Se ha visto
que cuando uno la inicia allí, tiene
máximos beneficios”.

Las entrevistadas aclaran, eso sí,
que la THR no es necesaria ni posi-
tiva para todas las mujeres. “La in-
dicación principal es para quienes

están con síntomas de menopau-
sia, que lo están pasando mal, y si
es que tienen menos de 60 años,
van a estar además protegiendo su
corazón y sus huesos”, afirma Pilar
Valenzuela, ginecóloga de UC
Christus. 

“Y la contraindicación es para
mujeres que tuvieron un cáncer de
mama, quienes derechamente no
deben usarla”, agrega. 

Paula Vanhauwaert, ginecóloga
de Clínica Alemana, complemen-
ta: “Lo mismo para el cáncer de en-
dometrio. Esto es porque esos cán-
ceres, por decirlo de alguna forma,

se alimentan de hormonas, crecen
más rápido o pueden volver. Las
pacientes que ya han tenido acci-
dentes cerebrovasculares o infar-
tos tampoco deben usarla”. 

A juicio de las doctoras, los be-
neficios superan los riesgos en la
gran mayoría de las mujeres. “Sin
embargo, la indicación siempre va
a ser individualizada, teniendo en
cuenta los síntomas de las pacien-
tes, sus antecedentes y también sus
preferencias”, destaca Valenzuela.

Es así como las entrevistadas
creen que el mensaje central es que
si bien la decisión es personal, es
necesario que las mujeres estén in-
formadas y consulten con su médi-
co tratante.

Expertas dicen que el miedo persiste debido a un estudio de los años 90 que sugirió un vínculo con cáncer de mama 

“Es segura y efectiva”: Llaman a no temer 
a la terapia hormonal en la menopausia

JANINA MARCANO

Hoy se usan otras hormonas y, administradas correctamente, contribuyen a controlar bochornos, insomnio y pérdida ósea, aclaran
especialistas. El tratamiento es de gran ayuda para la mayoría de las mujeres. 

Vida sana
Las entrevistadas son enfá-
ticas en que la menopausia
es una etapa de grandes
cambios en la cual llevar un
estilo de vida saludable es
crucial. “El ejercicio, la
buena alimentación, el des-
canso y evitar hábitos noci-
vos, como fumar, son esen-
ciales. Sin esto, las hormo-
nas no serán suficientes
para garantizar una buena
calidad de vida”, advierte
Vanhauwaert.
Coincide Vallejo: “La terapia
hormonal no hace milagros;
es una opción que debe ir
acompañada de una vida
saludable, lo que incluye
mantenerse activa y hacer
actividad física”. 

Según las distintas necesidades de cada mujer, de sus síntomas y riesgos, dependerá la duración del tratamiento. En general, la terapia hormonal de
reemplazo no es un tratamiento de por vida, explican las especialistas.
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La Agencia Espacial Europea
(ESA) firmó ayer un contrato
por 63 millones de euros para
iniciar los trabajos preparatorios
de la misión Ramses que viajará
al asteroide Apophis.

En abril de 2029, este asteroi-
de pasará a menos de una déci-
ma parte de la distancia que se-
para la Tierra de la Luna. “Ofre-
cerá una oportunidad única para
la investigación científica y de
defensa planetaria”, señala la
ESA.

Apophis no tiene posibilidad
de impactar sobre la Tierra.
Ramses acompañará al asteroide
durante el sobrevuelo para ob-
servar cómo se deforma y cam-
bia por la gravedad de la Tierra,
y efectuará un minucioso estu-
dio del antes y después de la for-
ma, superficie, órbita, rotación y
orientación del asteroide.

Esto es clave para evaluar la
mejor manera de sacar a un aste-
roide peligroso de su trayectoria
de colisión con la Tierra, dice la
ESA en su sitio: “Es esencial que
conozcamos estas propiedades
si queremos ser capaces de evi-
tar que un asteroide peligroso
colisione con la Tierra”.

La ESA propondrá su aproba-
ción y financiación en la próxi-
ma reunión del Consejo Ministe-
rial de 2025, como nueva misión
de defensa planetaria. 

Defensa planetaria:

Nave Ramses
buscará
estudiar viaje
de asteroide 

EFE

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/10/2024
  $4.894.474
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      23,79%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 8


