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CONTRAPORTADA

Podria tener consecuencias en sus pulmones:

Encuentran micropldsticos en el aire
exhalado por delfines nariz de botella

CONSTANZA MENARES y AGENCIAS

En todas las partes del planeta, los
animales viven expuestos a los micro-
plésticos, diminutas particulas de con-
taminantes que, en humanos y roedo-
res, se han relacionado con efectos ad-
versos parala salud, como el estrés oxi-
dativo y la inflamacién.

Se sabe que las principales vias de
exposicién a los micropldsticos para
loshumanos y para la fauna salvaje son
la ingestién de alimentos contamina-
dos y la inhalacién de los micropldsti-
cos que transporta el aire.

Sin embargo, pocos estudios han
examinado la inhalacién como posible
via de exposicién a los micropldsticos
en la fauna salvaje.

Ahora, un equipo de cientificos esta-
dounidense, liderado por Miranda
Dziobak, del College of Charleston en
Carolina del Sur (EE.UU.), encontré
particulas micropldsticas en el aire ex-
halado por delfines mulares (también
conocidos como nariz de botella) sal-
vajes, lo que sugiere que la respiracién
puede ser una via de entrada para estos
contaminantes tan nocivos.

Para este estudio, cuyos resultados
se publicaron en la revista Plos One, el
equipo recogié muestras de aire exha-
lado de cinco delfines mulares en laba-
hia de Sarasota, Florida, y de seis delfi-
nes del mismo tipo en la bahfa de Bara-
taria, Luisiana.

Para capturar el aire, mantuvieron
una superficie de recogida sobre o jus-
to encima del espirdculo de cada delfin
mientras exhalaba.

Un nuevo estudio analizd a 11 individuos en estado salvaje en
EE.UU. y segun se vio, todos presentaron al menos una particula
micropldstica sospechosa en su aliento.

"“Este trabajo es un llamado a la accion para
que a nivel social hagamos algo con este tipo
de contaminacion”, dice Waldo Quiroz, acadé-
mico de la U. Catdlica de Valparaiso, quien de-
sarrolla un proyecto sobre la presencia de mi-
croplasticos en rios de Chile.
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Los resultados del aire recogido
mostraron que los once delfines tenfan
al menos una particula micropldstica
sospechosa en su aliento.

Un andlisis mds detallado de las par-
ticulas de micropldstico exhaladas
mostré que inclufan tanto fibras como
fragmentos e inclufan varios tipos de
polimeros pldsticos, como el tereftala-
to de polietileno (PET), el poliéster, la
poliamida, el tereftalato de polibutile-
no y el polimetilmetacrilato, también
conocido como PMMA.

Estos resultados apoyan la idea de
que la inhalacién podria ser otra via
clave de exposicién a los micropldsti-
cos para los delfines, junto con la in-
gestion.

Daiios en la salud

El estudio sefiala que los hallazgos
son preliminares y son necesarias mds
investigaciones para cuantificar mejor
el grado de exposicién por inhalacién a
micropldsticos entre los delfines, asf
como para determinar los impactos
potenciales sobre su salud, como la po-
sibilidad de dafio pulmonar.

“Sabemos que los micropldsticos
flotan en el aire, por lo que sospechd-
bamos que encontrarfamos microplds-
ticos en las muestras de aliento. Nos
preocupa lo que estamos viendo por-

que los delfines tienen una gran capa-
cidad pulmonar y respiran muy pro-
fundamente, por lo que nos preocupa
lo que estos pldsticos podrian estar ha-
ciendo a sus pulmones”, concluyen los
autores.

“Los micropldsticos en general son
un problema ambiental que se estd es-
tudiando hace poco tiempo. Este estu-
dio tiene importancia por cuanto los
micropldsticos son de los pocos conta-
minantes que se estdn detectando en
todas partes del mundo y en todos los
estratos ambientales”, sefiala Waldo
Quiroz, académico del Instituto de Fi-
sica de la U. Catdlica de Valparaiso,
quien desarrolla un proyecto en torno
a la presencia de micropldsticos en
rios de Chile.

Y agrega: “Respecto a esta investi-
gacion, sobre que los que delfines es-
tarfan exhalando microparticulas
pldsticas, es una evidencia mds de las
recientes que demuestran que los mi-
cropldsticos estdn ingresando a los
sistemas acudticos y al cuerpo de los
peces”.

“Si bien nosotros no nos alimentamos
de delfines, el hecho de que los micro-
plasticos se detecten en animales mari-
nos es clave para entender que los mi-
cropldsticos estdn entrando en la cadena
tréfica de manera bastante facil y gene-
ralizada”, puntualiza.



