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La realizacidn de juegos interactivos,

entre los escolares. Correr y saltar para quemar calorias.

EN EL COLEGIO INTEGRADO DE TALCA.
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Los representantes en la region de cinco ministerios, estuvieron acompafiando a la comuni-
dad del Colegio Integrado en la jornada matinal.

Con Feria Interactiva se conmemoro el
Dia Mundial de la Alimentacion Saludable

TALCA. Hasta el reconoci-
do y céntrico Colegio
Integrado de la ciudad
capital, llegaron las auto-
ridades de Gobierno en la
mafana de ayer, para ex-
tender en la poblacion en
edad escolar el siempre
bienvenido mensaje pre-
ventivo, en torno a la
prictica de hdbitos que
promuevan el bienestar
fisico ¥ mental.

La conmemoracion del
Dia Internacional de la
Alimentacidn, fue propi-
cia para que el equipo de
la Seremi de Salud, enca-
bezado por Gloria Icaza,
acercara a los estudiantes
la campafia informativa.
Junto a su par de
Desarrollo  Social ¥

Familia, Sandra Lastra,
pudieron interactuar con
una atenta comunidad.

La actividad también sir-
vid para presentar la nue-
va Guia de Alimentacion,
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que contd con la activa
participacién de nifios ¥
nifias, junto a represen-
tantes de diversas institu-
ciones estatales como
Mujer y Equidad de
Género, y Deportes.

“Las guias alimentarias
hacen énfasis en el consu-
mo de frutas y verduras, ¥
nuestra region cuenta
con cAMpos (lle Nos per-
miten adquirir productos
frescos, eso es muy im-
portante. Tenemos ade-
mdis una politica puiblica
como el etiquetado nutri-
cional, que nos advierte
sobre los riesgos para la
salud del consumo de ali-
mentos procesados. El
foco hoy esti en educa-
cidn, que es un grupo gue
tiene problemas de mal-
nutricion por exceso, gue
va aumentando a medida
que aumenta la edad”, co-
mentd la seremi de Salud,
Gloria Icaza.

Fortalecer el vinculo entre autoridades y estudiantes, fue
uno de los objetivos del hito, que apunta a reducir el riesgo
de enfermedades desde la nifiez.

Fotos GARLOS ALARCON DUARTE.
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El consumo diario de frutas y verduras es una recomendacion invariable en la adecuada dieta de los adolescentes.
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Los estudiantes de ensefianza basica, mostraron su interés
a través de los dibujos teméticos.
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Profesionales de la salud y la educacion fisica, respondieron
las dudas de los mas pequefios.



