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DEL SERVICIO DE SALUD DEL MAULE DURANTE EL 2024

Gasi 2 mil usuarios han sido parte del Programa de Cuidados Paliativos

TALCA. En el marco de la conme-
moracion del Dia de los Cuidados
Paliativos, el Servicio de Salud
del Maule (SMM) destacd la im-
portancia del programa y el bene-
ficio que implica para pacientes,
familiares y sus cercanos,
Durante el afio 2024 el programa
en la Regidn del Maule, ha per-
mitido atender a 1.908 usuarios
oncoligiens ¥ no oncoldgicos.

En este sentido, la Dra. Maria
Fernanda Ramos, asesora del
Programa de Cuidacos Paliativos
Universales del Departamento
de  Atencién  Primaria ¥
Programas de Salud del S8M,
sefiald las implicancias de este
programa.  “Los  Cuidados
Paliativos Universales son la

atencion a usuarios que padecen
enfermedades terminales o gra-
ves. La ley 21.375 tiene por fina-
lidad reconocer, proteger y regu-
lar, sin diseriminacion alguna, el
derecho de las personas que pa-
decen una enfermedad terminal
o grave a una adecuada atencidn
de salud, con una informacion
oportuna, educacion comprensi-
ble sobre su sitnacién de salud,
ser acompafado por sus familia-
res o por la persona que se desig-
ne, el respeto a su autonomia
junto a los deméds derechos reco-
nocidos por la ley en la atencidn
de salud”.

Actualmente, este programa en
el Maule esti constituido por
equipos multidisciplinarios, en

las 30 Departamentos de Salud
Comunal, los seis Hospitales de
Baja  complejidad, cuatro
Hospitales de Mediana compleji-
dad y los tres Hospitales de Alta
complejidad. La atencion de cui-
dados paliativos contempla la
evaluacion y monitoreo de sinto-
mas, control de la alimentacion y
nutriciin, medidas farmacologi-
cas, con dosis reguladas indivi-
dualmente v la prescripeitn de
firmacos coadyuvantes en el ca-
s0 de ser necesarios, medidas no
farmacologicas, monitoreo de
efectos secundarios adversos,
apovo psicologico al usuario y
familia entre otras.

Los equipos de Cuidados
Paliativos Universales tienen un

enfoque multidisciplinario, con
diferentes profesionales de la sa-
lud en los territorios compuesto
por médicos, enfermeros, TENS,
kinesidlogos, trabajadores socia-
les, psiclogos y quimicos farma-
céuticos, entre otros,

ACCESO AL PROGRAMA
Para ser parte de este programa,
el paciente debe ser evaluado por
el equipo del programa, aplican-
do criterios especificos con esca-
las estandarizaclas para detectar
las necesidades paliativas. Para
las personas beneficiarias de
Fonasa en sus diferentes tramos
PO cOpago cero, existe gratuidad
en todas sus atenciones en el sis-
tema pitblico de salud.

El programa entrega cuidados, a las personas que sufren
enfermedades terminales o graves.



