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ESPERANZA FRENTE AL CÁNCER DE MAMA: 

Nuevas terapias y enfoques 
preventivos son claves 
El cáncer de mama es una enfermedad com- 
pleja, pero con detección temprana y trata- 
miento adecuado, las perspectivas son cada 
vez más optimistas. En Chile, las tasas de s 
pervivencia han mejorado significativamen- 
te. Actualmente, alrededor del 90% de las 
mujeres diagnosticadas con cáncer de mama 
en etapas tempranas, sobreviven más allá de 
cinco años. 
La investigación avanza rápidamente ha- 
cia nuevas terapias y enfoques preventivos. 
Importantes anuncios de científicos hemos 
recibido: La Inteligencia Artificial (IA) pue- 
de ayudar a los médicos a interpretar las 
mamografías, Se sostiene que el uso de estas 
herramientas puede permitir diagnosticar el 
cáncer de mama en etapas iniciales. El Mas- 
sachusetts Institute of Technology (MIT), es 
a institución que creó este algoritmo de Inte- 
ligencia Artificial. La herramienta, que ya ha 
sido evaluada con 
éxito en población 
norteamericana, se 
está utilizando en 
diversos proyectos 
de investigación de 
distintos países del 
mundo, despertan- 

      

La investigación avanza 

rápidamente hacia nuevas 

terapias y enfoques 

preventivos. Importantes 
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El diagnóstico de cáncer de mama no solo 
representa un desafío físico, sino también 
emocional. Muchas mujeres experimentan 
sentimientos de ansiedad, miedo y depre- 

sión al enfrentar esta 

noticia, Además, los tra- 
tamientos como la qui- 
mioterapia y la mastec- 
tomía, pueden generar 
cambios en la imagen 
corporal, afectando la 
autoestima y la percep- 
ción de la feminidad. 

o , E ES importante destacar 
también ans Auncios de científicos que el apoyo psicológi- 

5 del cá an. co es fundamental, para 
exactas del cncer hemosrecibido: La aguda: alas mejenes a 
conocen por com- 
pleto, varios facto- 
res de riesgo han 

Inteligencia Artificial (IA) 

puede ayudar a los 

sobrellevar estas dificul- 
tades. 
Aunque no existe una 
forma definitiva de pre- 

os ea venirel cáncer de mama, 
eos emos se die Médicos a interpretar adoptar un estilo de vida 

p A saludable puede ayudar. nostican en mujeres s le y 
mayores de 50 años. las mamografías. Consumir frutas, ver- 
Tener antecedentes 

familiares de cáncer de mama, especialmente 
en familiares de primer grado, incrementa el 
riesgo hasta un 30%. Las mutaciones en los 
genes BRCA1 y BRCA2 aumentan significa- 
tivamente el riesgo, con una probabilidad del 
55-72% para BRCA1 y del 45% para BRCA2. 
La menstruación temprana y menopausia 
tardía pueden influir. Asimismo, el exceso de 
peso después de la menopausia se relaciona 
con un mayor riesgo. Se estima que la obesi- 
dad puede aumentar el riesgo en un 30-60%. 
El uso prolongado de terapia hormonal susti- 
tutiva, puede aumentar ligeramente el riesgo. 

  

duras y granos enteros, 
realizar actividad física regular; hacer al me- 
nos 150 minutos de ejercicio moderado a la 
semana; mantenimiento del peso saludable 
limitación del consumo de alcohol (no más de 
una bebidaal día); lactancia materna (asocia- 
da con una reducción del riesgo). 
Juntos podemos marcar la diferencia. Infor- 
marse sobre los signos y síntomas del cáncer 
de mama, realizarse autoexámenes regular- 
mente, acudir a los controles médicos y apo- 
yara las organizaciones que trabajan en esta 
usa, Cada acción nuestra cuenta para ven- 
cer este padecimiento. 

Cada 19 de octubre se conmemora el 
Día Mundial del Cáncer de Mama, 

una enfermedad que representa una 
problemática de gran impacto en todo 
el mundo y de acuerdo a lo publicado 
por la OMS, el cáncer de mama es el 
cáncer más común, En 2020 se 

traron más de 2,3 millones de casos lo 
que representa alrededor de 685.000 
mujeres fallecidas por esta causa. La 
mayor prevalencia se da en mujeres de 
40 años y más, en tanto, entre el 0,5% 
y el 1% de los hombres desarrolla este 
tipo de cáncer. Los países con mayores 
casos de cáncer de mama y mayor nú- 
mero de defunciones, son aquellos de 
bajos y medianos ingresos (OMS, mar= 
zo 2021). 

En Chile, es la neoplasia más frecuente 
que afecta a la población femenina chi- 
lena y constituye, además, la primera 
causa de muerte en mujeres por causa 
oncológica. De acuerdo con la infor- 
mación publica- 
da por el DEIS, 
en el año 2020 
el número de 
personas falle- 
cidas por cáncer 

  

mortalidad co- 
rrespondiente 
a 8,52 defun- 
ciones por cada 
100.000 habi- 
tantes, 
Si bien se cono- 

cen varios fa 
tores de riesgo 
para el Cáncer 
de Mama, en la 
mayor parte de 
los casos no es 
posible identifi- 
car el factor causal. Existen factores re- 
productivos asociados a mayor riesgo, 
tales como una exposición prolongada 
a estrógenos endógenos (menarquia 
precoz y menopausia tardía), primer 
parto a mayor edad. Adicionalmente, 
se describen otros factores de riesgos 
modificables tales como el consumo de 
alcohol, sobrepeso e inactividad fís 
los cuales en su conjunto son respon- 
sables de un 21% de todas las muertes 
por cáncer de mama. 

      

  
Hay un factor más 

desconocido que ha 

los llamados Riesgos 

Genéticos hereditarios, 

donde los antecedentes 

familiares de cáncer de 

mama duplican o 

triplican el riesgo. 

Antecedentes genéticos y su 
incidencia en el cáncer de mama 
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Sin embargo, hay un factor más des- 
conocido que ha cobrado mayor re- 
levancia en el último tiempo, debido 
a los grandes avances en Medicina de 
Precisión, son los llamados Riesgos 
Genéticos hereditarios, donde los ante= 
cedentes familiares de cáncer de mama 

duplican o tripli- 
can el riesgo, más 
aún con mutacio- 
nes de los genes 
BRCAL,  BRCA2 

y P53 asociadas a 
de mama fue de Cobrado mayor relevancia — un riesgo más ele- 
1.657 personas, om A vado. 
con una tasa de. €N el último tiempo y son 

  

líares de 1% 0 2% 
grado con cá 
de mama, cs 
de mama bilate- 
ral; cáncer ma= 
mario antes de los 
50 años, cáncer 

de mama subtipo 
triple — negativo; 
familiares — con 
cáncer de mama 
en dos generacio- 

nes; cáncer de mama y ovario; familiar 
varón con cáncer de mama, por men- 

¡onar algunos. 
Todos estos hallazgos orientan a un po- 
sible mayor riesgo de ser portador de 
un gen de riesgo de cáncer hereditario, 
ante esto, resulta importante asesorar= 
se con oncólogos experto en genética 
hereditaria o de medicina de precisión, 
que permitirán orientar adecuadamen- 
te el estudio genético y lograr así la me- 
jor prevención y detección del cáncer. 
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FARMACIA DE TURNO - CURICÓ TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
CURICÓ TALCA (PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
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