
2 |Jueves17/octubre| 2024 | www.cha.cl 
  

OPINIÓN 

18-0 y los que 
estuvimos en la 

calle techada 
1 18-0 un grupo de ciudadanos de Puerto Varas 
que no creíamos en la violencia y defendíamos la 
democracia a ultranza, salimos a una tarea difícil: 

proteger y tratar de dialogar con la horda destructora. 
Ubicados en nuestra plaza y en la calle techada y 
alrededores un grupo transversal de ciudadanos que en 
estas líneas quiero homenajear, entre ellos: Pablo Ortúzar, 
Mónica Carrasco, Susan Weisser, Patricia Macías, Marcelo 

Salazar, Renato Aichele y tres gringos avecindados 
chilenos de corazón Vicky Jonhson, Gustavo Oyarze y 
quien suscribe. 
Entre medio de cascotazos y fuego de neumáticos, 

agresiones e insultos, tratábamos de que las hordas 
enceguecidas, no quemaran nuestra ciudad que tanto 
queremos. Llamábamos al diálogo, a la mesura y a la 
prudencia. Fue muy difícil. Fueron días muy aciagos. 
Mientras tanto un grupo de puertovarinos de bien del 
comercio, salvaba nuestra Iglesia del Sagrado Corazón 
de las manos de otro anarco pirómano. Y los incansables 
bomberos multiplicándose para que ardiera la ciudad, mi 
más alto homenaje para ellos también. 
Se que hoy muchos de los que en aquel momento pensaron 
que “el que baila pasa” era el camino, han reflexionado y 
tienen presente el valor del respeto, de la convivencia y de 
especialmente de la democracia que supimos defender y 
conseguir. 
Espero que la próxima plaza de octubre sea el ágora del 
entendimiento y del consenso. Que sea la plaza de la 
democracia que tanto necesitamos. 

Mi sincero homenaje a todos los que cuidaron a nuestra 
ciudad. 

HORACIO BÓVOLO 

  

La importancia del Día 
de la Salud Mental en el 

lugar de trabajo 
Por Claudio Muñoz Ibarra, docente de Terapia Ocupacional 

de la Universidad Santo Tomás Puerto Montt. 

1 Día Mundial de 
la Salud Mental, 
que se celebra 

cada 10 de octubre, nos 
brinda la oportunidad de 
enfocarnos este año en una 
prioridad crítica: la salud 
mental en los entornos 
laborales. Este día especial 
subraya la importancia de 
adoptar medidas proactivas 
para crear ambientes 
de trabajo que no solo 
reduzcan el estrés y los 
riesgos asociados a la salud 
mental, sino que también 
promuevan el crecimiento 
personal y colectivo de 
todos los empleados. 
La Terapia Ocupacional 

desempeña un papel 
esencial en este proceso, 
ofreciendo soluciones 
adaptativas que mejoran la 
funcionalidad y el bienestar 

en el entorno laboral. Esto 
incluye la reestructuración 
física de espacios para 
mejorar la ergonomía, 
la — implementación — de 
horarios de trabajo flexibles 
que respeten los ciclos 
naturales de productividad 
y descanso de los 
empleados, y la creación de 
programas que promuevan 
prácticas de trabajo 
saludables mentalmente. 
Estas intervenciones están 
diseñadas para hacer los 
lugares de trabajo más 
acogedores y efectivos, 
reduciendo las barreras al 
bienestar mental. 

Además, la 
Ocupacional 

Terapia 
tiene un 

rol crucial en educar y 
capacitar tanto a empleados 
como a empleadores sobre 
la importancia de la salud 
mental. Esto incluye ofrecer 
talleres sobre técnicas 
de manejo del estrés y 
entrenamiento sobre cómo 
apoyar a compañeros de 
trabajo que enfrentan 
desafíos mentales. Estas 
actividades educativas 
son fundamentales para 
reducir el estigma asociado 
a los trastornos mentales 
y para empoderar a todos 
los miembros del equipo a 
contribuir a un ambiente 
de trabajo más solidario y 
consciente. 

Los terapeutas 

ocupacionales también 
promueven la salud mental 
a través de una evaluación 
cuidadosa y la modificación 
de las rutinas laborales. 
Se esfuerzan por lograr 

  

un equilibrio entre las 
demandas del trabajo y las 
necesidades individuales de 
los empleados, adoptando 
una perspectiva holística 
que busca no solo adaptar 
el trabajo a la persona, sino 
también mejorar la eficacia 
con la que las personas 
pueden gestionar su trabajo 
y su vida personal de 
manera sostenible. 
Este Día Mundial de la 

Salud Mental ha sido una 
llamada a la acción para 
redefinir y reestructurar 
nuestros lugares de trabajo. 
La Terapia Ocupacional nos 
ofrece herramientas clave 
para liderar este cambio, 
enfocándose no solo en la 
adaptación a problemas 
existentes, sino también 

en la creación proactiva 
de entornos laborales que 
fomenten la salud mental 
y el bienestar a largo plazo. 
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