Fecha: 17/10/2024 Audiencia:
Vpe: $770.925 Tirada:
Vpe pag: $1.850.000 Difusion:
Vpe portada: $1.850.000 Ocupacion:

12.000
4.200
4.200

41,67%

Seccioén:

Frecuencia: 0

Nifios con capa en Region de O’Higgins:
campaiia nacional los convierte en superhéroes para

(Sabias que los
ataques cerebrovascula-
res (ACV) son la segunda
causa de muerte en Chile?
Esa pregunta se la han for-
mulados a miles de esco-
lares en el mundo por me-
dio del Programa Héroes
FAST, una iniciativa que
ya impacta a los nifios en
Chile, teniendo en mente
cumplir un gran objetivo
en medio de la conmemo-
racién del Mes del ACV:
reconocer los sintomas en
un familiar y alertar a un
adulto para que traslade al
afectado a un centro asis-
tencial en menos de 4,5
horas.

Esta iniciativa,
que es desarrollada por el

artamento de Politi-
ca Educativa y Social de
la Universidad de Mace-
donia, de Grecia, con el
apoyo de la Iniciativa An-
gels, ya se implementa en
nuestro pais, buscando que
cerca de 4.600 escolares y
sus familiares recuerden,
fundamentalmente,  los
tres sintomas principales
de un ACV: asimetria de la
cara (“cara chueca”), difi-
cultad para hablar (lengua-

je traposo o ininteligible)
y debilidad en un lado del
cuerpo (se cac un brazo al
pedir que levante la mano).
Asi es como los nifios
aprenden por consiguien-
te otro dato clave: basta la
presencia de solo uno de
estos signos de aparicién
siibita para que exista una
alta probabilidad de estar
sufriendo un ACV.

Tras haberse im-
plementado en 82 paises,
en Chile esta campaifia se
esta implementd en la Re-
gion de O’Higgins y fue
dirigida por los propios
profesores de los colegios
y escuelas para estudian-
tes de primero a cuarto ba-
sico. Para llevarla a cabo,
cada imi reci-

sanfernandinos Giuseppe
Bortoluzzi y Villa Centi-
nela (291) y el santacruza-
no Lucila Godoy Alcaya-
ga (251).

Rodrigo  Cam-
pos, Lider de la Inicia-
tiva Angels, destacd la
importancia de este pro-
grama para impulsar una
concientizacién profunda
sobre los ataques cere-
brovasculares que se re-
gistran en distintas regio-
nes. “Buscamos que los
estudiantes lleven estos
aprendizajes a sus hogares
¥ que puedan compartir-
los con sus familias, espe-
cialmente con sus abuelos
y abuelas, quienes, segin
las cstadisticas, son los

bid materiales fisicos para
su implementacién como
libros de actividades, pos-
ters y diplomas.

En Rancagua
vio accién en los colegios
Augusto D’Halmar, Pablo
Garrido, Marta Brunet,
Vicufia Mackenna y Her-
manos Carrera (708 es-
tudiantes), siguiendo con
la comuna de Colchagua
en los establecimientos

més prop a experi-
mentar un ACV", sostuvo.
Esta iniciativa

continuard ahora en Vic-
toria, Angol, Puerto Mon-
tt y Santiago y cuenta con
el apoyo de la Asociacion
Chilena de Enfermedades
Vasculares  Encefalicas
(ACEVE)y de Bochringer
Ingelheim.

SOBRE EL ACV
Cerca de 40 mil

chilenos al afio sufren un
ACV, un ataque que se
caracteriza por presentar-
se de forma subita, con la
pérdida de una funcién
neurologica.

En ese escena-
rio, es clave que el pa-
ciente sea evaluado lo
antes posible en un cen-
tro de salud de urgencia

enfrentar y reconocer los sintomas del ACV

7

horas para recibir un tra-
tamiento que le permita
superar el episodio y evi-
tar las secuelas -muchas
Vveces permanentes- o in-
cluso la muerte.

Segin las ulti-
mas estadisticas del Ins-
tituto de Métricas y Eva-
luacion en Salud (IHME)
sobre la carga global de

ia. Desde el
inicio de los sintomas, el
paciente cuenta con 4,5

el ACV es la
segunda causa de muerte
y la primera de discapa-

cidad en adultos. Por afio,
se estiman 12,2 millones
de incidentes de ACV y
6,5 millones de muertes
por csta causa. Ademds,
segun esa misma fuente,
entre 1990 y 2019 la inci-
dencia de nuevos casos de
ACV aumenté en un 70%,
la prevalencia en un 85%,
y la mortalidad por ACV
un 43%, debido principal-
mente al envejecimiento
de la poblacion.
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