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[TENDENCIAS]

Estos son los tratamientos que
existen para blanquear las axilas

Una experta advierte que, sibien son varios los métodos disponibles, no todaslas pieles pueden acceder a ellos.

Ignacio Arriagada M.
ledios Regionales

sabido que las axilas

ueden oscurecerse por

iversos factores, loque
puede provocar cierta inco-
modidad en muchas muje-
res cuando utilizan ciertas
prendas de ropa que dejana
la vista esta zona. Por ello,
son muchas las que acceden
atratamientos estéticos pa-
ra aclarar o reducir la hiper-
pigmentacién de la piel en
esa drea del cuerpo. Pero, en
concreto, jcudles son? Una
especialista fue consultado
por este medio y esto res-
pondio al respecto.

Antes de conocer alguno
de los métodos disponibles,
lo primero que hay que sa-
ber son los motivos que con-
ducen al oscurecimiento de
las axilas. “La hiperpigmen-
tacion en la piel puede ser
causada por varias razones”,
explica Ana Gabriela Barria,
cosmetdloga y esteticista
profesional con mas de 15
anos de experiencia en am-
bas dreas.

“Entre ellas -detalla- en-
contramos el consumo de
medicamentos fotosensi-
bles, una exposicion excesi-
va al sol sin foto proteccion,
roce constante en la zona hi-
perpigmentada (depilacion
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EL BLANQUEAMIENTO DE AXILAS ES UN PROCEDIMIENTO COSMETICO QUE ACLARA EL TONO DE LA PIEL.

€O cera 0 con maquinas de
afeitar), alergias y lesiones
que se manifiesten de ma-
nera cutdnea. Asimismo,
hay factores médicos rela-
cionados a laresistenciaala
insulina o diabetes”.

METODOS

Si bien en internet y redes
sociales abundan los secre-
tos caseros para aclarar las
axilas, lo cierto es que apli-
carlos puede ser riesgoso pa-
ra la salud de la piel, puesto
que, por logeneral, se sugie-

re aplicar insumos que pue-
den provocar reacciones, co-
mo irritaciones y heridas.
En esa linea, y para pre-
venir cualquier tipo de in-
convenientes, Barria detalla
que “desde el drea clinica y
cosmetologica existe una va-
riedad ampliade tratamien-
tos despigmentantes. En
cuantoa aparatologfas (con-
junto de técnicas que se uti-
lizan mediante aparatos
electrénicos en el campo de
1a medicina estética) nos en-
contramos con los laser, luz

pulsada y liser de COZ2, que
destruyen los melanocitos,
células encargadas de la co-
loracion de la piel. También
estdn los principios activos
de aplicacién tépica, donde
encontramos productos cos-
meéticos como el acido glicé-
lico, acido Kictico, dcido citri-
coy dcido salicilico, que ba-
janla cantidad de pigmenta-
cién en los melanocitos”.

CONSULTA PREVIA
Actualmente, son muchas
las clinicas estéticas que

SHUTTERSTOCK

ofrecen los tratamientos an-
teriormente consignados.
Sinembargo, seglin comen-
ta la especialista, no todas
las pieles pueden someterse
aestos procedimientos.
“Siempre es recomenda-
ble que cualquier paciente
tenga previamente una
atencién médica para ver la
causa de la hiperpigmenta-
cion de la axila, y asi poste-
rior a ello, asistir a profesio-
nales certificados, comoder-
matdélogos, esteticistas y/o
cosmetologos, para que rea-
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Siempre es
recomendable
que cualquier
paciente tenga
previamente una
atencion medica
para ver la causa
dela
hiperpigmenta-
cion de la axila”.

Ana Gabriela Barria,
cosmetaloga y esteticista
profesional.

licen el tratamiento mas
idoneo a cada paciente y ha-
ga el tratamiento bajo su-
pervision de un experto”, in-
dica.

Por lo mismo, sugiere la
también jefadelaEscuela de
Estética Integral de la Sede
Osorno de AIEP, “bajo nin-
guna circunstancia se reco-
mienda que el paciente se
autorrecete cremas con es-
tos activoes, ya que pueden
causar, por ejemplo, irrita-
ciényaumentar la hiperpig-
mentacién posterior a la le-
sion inflamatoria”, &



