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Estos son los tratamientos que 
existen para blanquear las axilas 
Una experta advierte que, si bien son varios los métodos disponibles, no todas las pieles pueden acceder a ellos. 

Ignacio Arriagada M. 
fedios Regionales 

sabido que las axilas 
dueden oscurecerse por 

/ersos factores, loque 
puede provocar cierta inco- 

modidad en muchas muje- 
res cuando utilizan ciertas 
prendas deropa que dejana 
la vista esta zona. Por ello, 

son muchas las que acceden 
a tratamientos estéticos pa- 
raaclararo reducirla hiper- 
pigmentación de la piel en 
esa área del cuerpo. Pero, en 
concreto, ¿cuáles son? Una 
especialista fue consultado 
por este medio y esto res- 
pondió al respecto. 

Antes de conocer alguno 
de los métodos disponibles, 
lo primero que hay que sa- 
bersonlos motivos quecon- 
ducen al oscurecimiento de 
las axilas. “La hiperpigmen- 
tación en la piel puede ser 
causada por varias razones”, 
explica Ana Gabriela Barría, 
cosmetóloga y esteticista 
profesional con más de 15 

años de experiencia en am- 
bas áreas. 

“Entre ellas -detalla- en- 
contramos el consumo de 
medicamentos fotosensi- 
bles, una exposición exce 
vaal sol sin foto protecció 
roceconstanteen la zona 
perpigmentada (depilación 

   

    

con cera o con máquinas de 
afeitar), alergias y lesiones 
que se manifiesten de ma- 
nera cutánea. Asimismo, 
hay factores médicos rela- 
cionados a la resistencia ala 
insulina o diabetes”. 

MÉTODOS 
Si bien en internet y redes 
sociales abundan los secre- 
tos caseros para aclarar las 
axilas, lo cierto es que apli- 
carlos puede serriesgoso pa- 
ra la salud dela piel, puesto 
que, porlo general, sesugie- 

re aplicar insumos que pue- 
den provocar reacciones, co- 
moirritaciones y heridas. 

Enesa línea, y para pre- 
venir cualquier tipo de in- 
convenientes, Barría detalla 

que “desde el área clínica y 

cosmetológica existe una va- 
riedad amplia detratamien- 
tos despigmentantes. En 
cuantoa aparatologías (con- 
junto de técnicas que se uti- 
lizan mediante aparatos 
electrónicos en el campo de 
la medicina estética) nos en- 
contramos con los láser, luz 

    
EL BLANQUEAMIENTO DE AXILAS ES UN PROCEDIMIENTO COSMÉTICO QUE ACLARA ELTONO DE LA PIEL. 

pulsada y láser de CO2, que 
destruyen los melanocitos, 
células encargadas de la co- 
loración de la piel. También 
están los prin 

de aplicación tópica, donde 
encontramos productos cos- 

méticos como elácido glicó- 
lico, ácidoláctico, ácido cítri- 
co y ácido salicílico, que ba- 
janla cantidad de pigmenta- 
ción en los melanocitos”. 

    

CONSULTA PREVIA 

Actualmente, son muchas 

las clínicas estéticas que 

SHUTTERSTOCK 

ofrecen los tratamientos an- 
teriormente consignados. 
Sinembargo, según comen- 
ta la especialista, no todas 
las pieles pueden someterse 
aestos procedimientos. 

“Siempre es recomenda- 

ble que cualquier paciente 
tenga previamente una 

atención médica para ver la 
causa dela hiperpigmenta- 
ción dela axila, y así poste- 
rior a ello, asistir a profesio- 
nales certificados, como der- 
matólogos, esteticistas y/o 
cosmetólogos, para que rea- 
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cosmetóloga y esteticista 

profesional. 

licen el tratamiento más 
idóneo a cada paciente y ha- 
ga el tratamiento bajo su- 

pervisión de un experto”, in- 
dica. 

Por lo mismo, sugiere la 
también jefa dela Escuela de 
Estética Integral de la Sede 
Osorno de AIEP, “bajo nin- 
guna circunstancia se reco- 

mienda que el paciente se 
autorrecete cremas con es- 
tos activos, ya que pueden 
causar, por ejemplo, irrita- 
ción yaumentarla hiperpig- 
mentación posterior a la le- 
sión inflamatoria”. € 

  

SHUTTERSTOCK 

1 

  ÁFRICA SUBSAHARIANA ES LA REGIÓN CON MÁS VÍCTIMAS. 

Una de cada cinco niñas y mujeres 
ha sido víctima de violencia sexual 
Un reciente informe elabo- 
rado por el Fondo de las Na- 

ciones Unidas para la Infan- 
cia (Unicef) indica que 650 
millones de niñas y mujeres 

en todo el mundo, lo equi- 
valentea una de cada cinco, 
ha sido víctima de algún ti- 
po de violencia sexual du- 
rante su infancia. 

El reporte incluye tanto 
formas de violencia no físi- 
ca, como el acoso en línea o 

elabuso verbal, como agre- 
siones físicas, entre ellas las 
violaciones. 

En esa línea, el informe 

de Unicef señala que África 
Subsahariana es la región 
con el mayor número de 

víctimas, con 79 millones 
de niñas y mujeres afecta- 
das, lo que equivale al 22% 
de la población femenina 
del mundo. 

Le siguen, según detalla 

el estudio, Asia Oriental y 
Sudoriental con 75 millones 
de víctimas (8%), Asia Cen- 
tral y Meridional con 73 mi- 
llones (9%), Europa y Amé- 

rica del Norte con 68 millo- 
nes (14%), América Latina y 
el Caribe con 45 millones 
(18%), África del Norte y 
Asia Occidental con 29 mi- 
Mones (15%) y Oceanía con 6 
millones (34%). 

El Fondode las Naciones 

Unidas para la Infancia ex- 
plicaquela violencia sexual 
enla infancia se puede agra- 
var en contextos de fragili- 
dad, específicamente cuan- 
do las naciones están siendo 
afectadas por conflictos, cri- 

sis políticaso crisis humani- 
tarias. 

Enestos escenarios, más 
de una decada cuatro niñas 

corre el riesgo de sufrir vio- 
lación o agresión sexual. O
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