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El verdadero riesgo está en los vuelos que realizan rutas cortas. 

Poca limpieza en los 

aviones: un riesgo para 

los alérgicos 
Se analizó las pruebas realizadas por la Autoridad de Aviación 

Civil del Reino Unido entre 1980 a 2023. 

  

Agencia EFE 

a extendida creencia 
de que los alérgenos 
delos frutos secos se 

propagan a través de los sis- 
temas de ventilación de los 
aviones no tiene fundamen- 
to científico, confirma un es- 
tudio, que alerta de que el 
verdadero riesgo para los 
alérgicos está en la falta de 
limpieza de los aviones. 

La conclusión es fruto del 
de todas las pruebas 

alizadas por la Autoridad 
de Aviación Civil del Reino 

Unido entre 1980 y 2023. 

Además de a los frutos se- 

cos, los expertos se han fijado 
en qué evidencias hay de los 
vapores de pescado/marisco o 
de la exposición a la harina 
de trigo en el aire que se res- 
piraen los aviones, y el resul- 
tado es que no se ha detecta- 
do daño para quienes pade- 
cen alergias alimentarias. 

De entre los frutos secos, 
“los alérgenos de los caca- 
huetes pueden detectarseen 
niveles muy bajos en el aire 
al pelarlos, pero el polvo se 

  

   

  

asienta rápidamente y solo 
puede detectarse muy cerca 
delos frutos secos, lo que im- 
plica que apenas circula pol- 
vo en el aire”, subrayan. 

Los sistemas de ventila- 
ción de las cabinas de los 
aviones están diseñados para 
hacercircularelaire a través 
dela aeronave y no a lo largo 
delacabina, “loque minimi- 
za la posibilidad de que los 
contaminantes generados 
por los pasajeros se propa- 
guen porla cabina”. 

Al mismo tiempo, el aire 
se intercambia completa 
mente cada 3-4 minutos du- 

rante un vuelo, frente a los 
10 minutos de los hospita- 
les, por ejemplo. Es más, en 
los grandes aviones comer- 
ciales modernos, aproxima- 
damente la mitad del aire 
que entra es aire recirculado 
que ha pasado por filtros de 
partículas que eliminan efi- 
cazmente el polvo, los vapo- 
res y los microbios, y captu- 
ran posibles partículas de 
alimentos en un aerosol, 
mientras que la otra mitad 
procede del exterior. 

El verdadero riesgo, se- 

      

gún los autores, está en “la 
alta de limpieza de los avio- 
nes”, especialmente de aque- 
llos que realizan rutas co 
tas, ya que los restos de alé: 
genos quedan sin limpiar en 
las superficies (bandejas, 
pantallas de vídeo o los 
asientos) 

os residuos superficia- 
les suponen el principal ries- 
go, probablemente acentua- 
do por los rápidos cambios 
de ruta de muchas aerolí- 
neas”, subrayan. 

Las proteínas de los ali- 
mentos suelen ser “pegajo- 
sas” y quedar adheridas a las 
superficies de los asientos, 
los sistemas de entreteni- 
miento delos respaldos y las 
bandejas, que sí pueden pro- 
vocar una reacción. 

La mejor forma de evitar 
este riesgo es garantizando 
una limpieza adecuada del 
avión, pero en lo que a cada 
ciudadano respecta, se reco- 
mienda, especialmente a 
quienes tienen alergias ali- 
mentarias, que antes de sen- 
tarse en el asiento limpien 
las superficies con toallas de- 
sinfectantes. 

      

    

  

El encarcelamiento masivo 

impulsa la tuberculosis 
Según un estudio publicado en The Lancet Public Health. 

El encarcelamiento masivo 
en Latinoamérica, donde la 

población en prisión se ha 
cuadruplicado desde 1990, 
se ha convertido en “el prin- 
cipal factor de riesgo de tu- 
berculosis en la región”, se- 
gún un estudio publicado en 
The Lancet Public Health. 

El reporte constató que en 
2019 el 27,2% de los casos 

nuevos de tuberculosis en 
Argentina, Brasil, Colombia, 
El Salvador, México y Perú es- 
tuvieron relacionados con el 
encarcelamiento. Ese por- 
centaje superó a otros facto- 
res de riesgo, comoel VIHy el 
exceso consumo de alcohol. 

La investigación conclu- 
yó que las tasas de la enfer- 
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Afecta la sobrepoblación penal. 

  

medad en Sudamérica son 
“26 veces más altas entre los 
presos que en la población 
general”. 

sto ocurre porque los re- 
clusos de la región están ex- 
puestos a condiciones que 
“promueven la transmisión y 
elavance” dela tuberculosis, 
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como el hacinamiento, una 
ventilación precaria, la des- 
nutrición y el acceso limitado 
alos cuidados de la salud. 

Los autores señalaron que 
caería “la incidencia de la tu- 
berculosis en la pobla 
más de un 10% en los países 
analizados, excepto en Méxi- 
co” si para 2034 se reducen 
en un 50% los ingresos en 
prisión de formagradual y la 
duración de las penas. 

El estudio recordó que 
10,6 millones de personas 
tuvieron tuberculosis en el 
mundo en 2022. Y, aunque 
la incidencia global bajó un 
8,7% desde 2015, en Amé 
ca Latina aumentó un 19% 

en ese periodo, 
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