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El verdadero riesgo estd en los vuelos que realizan rutas cortas,

Poca limpieza en los
aviones: un riesgo para
los alérgicos

Se analizé las pruebas realizadas por la Autoridad de Aviacion
Civil del Reino Unido entre 1980 a 2023.

Agencia EFE

a extendida creencia
L de que los alérgenos

de los frutos secos se
propagan a través de los sis-
temas de ventilacion de los
aviones no tiene fundamen-
to cientifico, confirma un es-
tudio, que alerta de que el
verdadero riesgo para los
alérgicos esta en la falta de
limpieza de los aviones.

La conclusion es fruto del
andlisis de todas las pruebas
realizadas por la Autoridad
de Aviacion Civil del Reino
Unido entre 1980y 2023.

Ademads de a los frutos se-
cos, los expertos se han fijado
en qué evidencias hay de los
vapores de pescado/marisco o
de la exposicién a la harina
de trigo en el aire que se res-
piraen los aviones, y el resul-
tado es que no se ha detecta-
do dafio para quienes pade-
cen alergias alimentarias.

De entre los frutos secos,
“los alérgenos de los caca-
huetes pueden detectarseen
niveles muy bajos en el aire
al pelarlos, pero el polvo se

asienta rapidamente y solo
puede detectarse muy cerca
de los frutos secos, lo que im-
plica que apenas circula pol-
voen el aire”, subrayan.

Los sistemas de ventila-
cidn de las cabinas de los
aviones estdn disenados para
hacercircularel aire a través
delaaeronave y no a lo largo
dela cabina, “lo que minimi-
za la posibilidad de que los
contaminantes generados
por los pasajeros se propa-
guen por la cabina”.

Al mismo tiempo, el aire
se intercambia completa-
mente cada 3-4 minutos du-
rante un vuelo, frente a los
10 minutos de los hospita-
les, por ejemplo. Es mds, en
los grandes aviones comer-
ciales modernos, aproxima-
damente la mitad del aire
que entra es aire recirculado
que ha pasado por filtros de
particulas que eliminan efi-
cazmente el polvo, los vapo-
res y los microbios, y captu-
ran posibles particulas de
alimentos en un aerosol,
mientras que la otra mitad
procede del exterior.

El verdadero riesgo, se-

gun los autores, estd en “la
falta de limpieza de los avio-
nes”, especialmente de aque-
llos que realizan rutas cor-
tas, ya que los restos de alér-
genos quedan sin limpiar en
las superficies (bandejas,
pantallas de video o los
asientos).

“Los residuos superficia-
les suponen el principal ries-
2o, probablemente acentua-
do por los ripidos cambios
de ruta de muchas aeroli-
neas”, subrayan.

Las proteinas de los ali-
mentos suelen ser “pegajo-
sas” y quedaradheridas a las
superficies de los asientos,
los sistemas de entreteni-
miento de los respaldos y las
bandejas, que si pueden pro-
VOCar una reaccion,

La mejor forma de evitar
este riesgo es garantizando
una limpieza adecuada del
avion, pero en lo que a cada
ciudadano respecta, se reco-
mienda, especialmente a
quienes tienen alergias ali-
mentarias, que antes de sen-
tarse en el asiento limpien
las superficies con toallas de-
sinfectantes.




