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Consultas esenciales para una 
salud mental 

eMás de 2 millones de personas se 
ven afectadas por trastornos de salud 
mental en el país, con impactos direc- 
tosen su día a día. Sin embargo, toda- 
vía hay muchas personas que no bus- 
can ayuda, ya sea por el estigma que 
aún rodea los problemas de salud 
mentalo por las dificultades para ac- 
ceder alos servicios de atención. 
Visitar a un especialista permite de- 

tectar problemas que muchas vecesse 
pasan por alto ose normalizan, como 
el estrés crónico, la ansiedad o la de- 
presión, los quesinosetratan atiem- 
po tienden a empeorar y terminan 
afectando la calidad de vida, las rela- 
ciones con los demás y el desempeño 
tanto laboral como académico. 
En este camino es fundamental en- 

tender a qué especialista acudir. Un 
médico general puede ser el primer 
punto de contacto. Está capacitado 
para diagnosticar y tratar casos leves 
amoderados de trastornos comunes 
comolla ansiedad la depresión, ein- 
luso puederecetar medicamentos si 
es necesario. Si los síntomas son más 

complejos o no mejoran con el trata- 
miento inicial, el médico puede deri- 
varal paciente a un psiquiatra, quien 
está especializado en manejar casos 
'más graves o resistentes, ofreciendo 

  

tanto apoyo terapéutico como farma- 
cológico especializado. 
Esrelevantetambiénel psicólogo clé- 
nico que se enfoca enel tratamiento 
de problemas emocionales y conduc- 
tuales a través dela psicoterapia. 
Los cambios de estacionalidad son 

un factorimportantea considerar. Al 
gunas personas con ansiedad o tras- 
tornos del sueño pueden encontrar 
estas estaciones más desafiantes debi- 
doalos cambios en las rutinas y al au- 
mento delas interacciones sociales. 
Enpacientescon trastorno bipolar, el 
cambio a estaciones más luminosas 

puede incluso estar asociado con un 
aumento de los episodios de manía o 
hipomanía, lo que requiere un ajuste 
ensutratamiento. Por ello, es funda- 
mental contar con este acompaña- 
miento profesional. 

Dr. Pedro Lucero, Hospital Clínico 
San Borja Arriarán 

IPCanual 

eLa noticia de que la inflación se 
mantenga alrededor del 4,5% en vez 
dealcanzar el temido 5% es, sin duda, 
un alivio. Sin embargo, no podemos 
cantar victoria tan pronto. Aunque 
esta cifra sea unaseñal positiva, el pa- 
ís sigue siendo vulnerable a factores 

externos comoel precio del combus- 
tible y los alimentos importados. Te- 
nemos que fortalecer nuestra capaci- 
dad para que nuestra dependencia 
estructural no sea tan determinante. 
Es hora de que nuestra economía en- 
cuentre una estabilidad que no de- 
penda delo que suceda en otras par- 
tes del mundo. 

Héctor Osorio 

Digitalización Municipal 

Las próximas elecciones municipa- 
les presentan una gran oportunidad 
para poderllevara caboalgunas delas 
materias pendientes por parte del Es- 
tado de Chile: la digitalización y lare- 
ducción de la burocracia. 
Un ejemplo para seguir es Estonia, 
donde el 99% de los servicios públi- 
cos se encuentran en internet y lama- 
yoría delos trámites burocráticos no 
tardan más de 5 minutos, gracias a 
ello han logrado reducir su plantilla 
publica a menos del 12% de la pobla- 
ción activa, destinando un mayor 
porcentaje del PIB en la ciudadanía. 
Por el contrario, en Chile, según un 
estudio realizado porLYDenjunio de 
2024, aumentó el número de funcio- 
narios públicos entre 2013 y 2023 en 
un 46%, llegando a los 887 mil infor- 

mados por la DIPRES, algo que pue- 
de ser mayor teniendo en cuenta da- 
tos del INE que cifra, en 1.214.315 los 
empleados públicos. Por otro lado, el 
gasto municipal, según detalla un in- 
forme de Horizontal, aumentó un 
79,1% en el mismo periodo, lo que re- 
presenta el 58% del gasto total de los 
municipios. 
Silosfuturosalcaldesse lo proponen, 
la cifra de empleados podría dismi- 
muir, se podría fomentar la digitaliza- 
ción y aumentar la eficiencia del dine- 
ro público invertido, pues se ha de- 
mostrado que, pesea los incrementos 
mencionados anteriormente, la cali- 
dad de vida de las personas y la aten- 
ción municipal no ha mejorado, sino 
todo lo contrario, no ha hecho más 
que empeorar. 

Tomás Ojeda Aravena, Fundación 
parael Progreso 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles den 

  

IN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Chile se posiciona entre los diez mejores 
sistemas de pensiones en el mundo por 
aportes de la PGU. www.emol.cl 

  

Félix Ortega 
La PGU solo es una ayuda base, na- 
da reemplaza al ahorro de las perso- 
nas. 

Francisco Pérez 
El sistema de capitalización indivi- 

dual ha sido la viga maestra de la 
economía chilena. Esto no le debe- 
ría doler a la izquierda, sino que 
también deberían sentirse orgullo- 
sos de quetodos podamos construir 
un país mejor. 

Andreas Beckermann 
Esto no me quedó claro, no sési se 
trata de mecánica cuántica o teoría 

de cuerdas porque se divide en dos 
realidades paralelas y la segunda de 
múltiples universos paralelos. 

  

Q La imagen de la ciudad 

  

VISITA AL GOBIERNO REGIONA! 

Una delegación de alumnos del Colegio San Esteban de Bulne fue recibida por la gobernadora regional (s) Alicia Con- 
treras. Los estudiantes quienes a través de diferentes preguntas pudieron conocer más sobre la labor del Gobierno 
Regional de Ñuble y su aporte al desarrollo. Cedida   

O ENXtANTONIO SKÁRMETA 

(Asinreservas620 
Antonio Skármeta, escritor chileno y una 
delas voces más reconocidas de laliteratu- 
ralatinoamericana, falleció alos 83 años. 
Ganador del Premio Planeta en 2003 porsu 
novela El Baile dela Victoria, Skármeta es 
recordado porsu extensa obraliteraria y 
las adaptaciones cinematográficas de sus 
textos, como Ardiente Paciencia, que inspi- 
róla película! Postino. La Universidad de 
Chile, su alma mater, confirmó la noticia de 
su deceso. 
(Ajpenalver 

Porcierto,  Postino es una película italiana 
de1994 basadaen la novela ardiente pa- 
ciencia" del chileno Antonio Skármeta. De 
modo que lafrase “La Poesía no es de 
quien la escribe, sino de quien a necesita” 
essuya, y no de Neruda, 
Orparadalillo 
Muere a los 83años el escritor chileno An- 
tonio Skármeta Vranicic, Premio Nacional 
deLiteratura 2014. Fue parte del grupo de 
narradores chilenos que han alcanzado el 
reconocimiento internacional, tanto a nivel 
decríticacomo entérminos de lectores. 
Ojpenalver 
Muere el escritor chileno Antonio Skárme- 
ta, autor de 'El cartero de Neruda”. El gana- 

dordel Premio Nacional de Literatura en 
2014 falleció este martes alos 83 años. El 

Paísde España. 
Olocojuane 
Se fueron Patricio Bañados, Augusto Gó 
gora y ahora Antonio Skarmeta...todo de la 
mano de una TV local que va en caída libre, 

sin cultura, sin historia, sin investigación, 
porquehoy todo es de mal gusto y dese» 
chable, 
'Oprunnealain 
Antonio Skármeta, através de tus palabras, 
nos has enseñado que el amor yla poesía 
son refugios poderosos en la lucha pora i- 
bertad. Gracias por recordarnos que lare- 
sistencia y la belleza pueden coexistir 
(Muzzymuzzio 

Que penita, Antonio Skármeta, pero que 

alegría el universo que ahora convertido en 
inmortal lotienecon él. Universidad de Chi- 
le despide al escritor Antonio Skármeta. 
(AFILGuadalajara 

Lamentamos el fallecimiento del escritor 
chileno Antonio Skármeta Vranicic(1940- 
2024) y honramos con gratitud su aporte a 

lasletras iberoamericanas. Compartimos la 
pena or su irreparable pérdidaconsu fa- 
mila, amistades y la comunidad literaria. 
Descanse en paz. 
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