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SALUD 

LA FALTA DE LIMPIEZA 
DE LOS AVIONES: EL 
VERDADERO RIESGO 
PARA LOS ALERGICOS 
estunio. Conclusiones se obtuvieron a partir de análisis de 
todas las pruebas realizadas por la autoridad aeronáutica 
británica entre los años 1980 y 2023. 

  
SHUTTERSTOCK 

Agencias pira en los aviones, yelresulta- — delos hospitales por ejemplo. 
do es queno se ha detectado. Esmás,enlosgrandesavio- 

a extendida creencia de — afectación para quienes pade-— nes comerciales modernos, 
Las alérgenos de los cenalergias alimentarias. aproximadamente la mitad del 

frutos secos se propagan Deentrelos frutos secos, — aire queentraes airerecircula- 
através delossistemas de ven- — “losalérgenos del manípueden — do que ha pasado poríiltros de / 
tilación delos aviones notiene — detectarse en niveles muy bajos partículas que eliminan eficaz- LOS AVIONES QUE REALIZAN RUTAS CORTAS INVOLUCRAN MAYOR RIESGO PARA ALÉRGICOS, DICE EL ESTUDIO. 

fundamento científico, confir- en el aire al pelarlos, pero el mente el polvo, los vapores y 
ma un estudio que alerta de pa-— polvoseasientarápidamentey — los microbios, y capturan posi-— muchasaerolíneas”, subrayan. — tarias, queantes de sentarseen — bordo, nilatripulación de cabi- 

  

so que el verdadero riesgo pa- — solo puede detectarsemuycer- — bles partículas de alimentosen — Lasproteínasdelosalimen- — elasiento limpien las superfi-— naestáautorizadaa utilizarlos. 
ralos alérgicos está en la falta. cadelosfrutossecos, loqueim- — unaerosol, mientrasquelaotra — tos suelen ser “pegajosas” y — cies que han tocado otras per=— “Las aerolíneas deberían 
de limpieza delos aviones. —— plicaqueapenas circula polvo — mitad procede delexterior.—  quedaradheridas asuperficies — sonas en vuelos previos con — tener políticasmás claras enre- 

La conclusión, recogidaen — enelaire”, subrayan. deasientos, sistemas de entre- — toallitas desinfectantes. lación con las alergias alimen- 
un estudio publicado en lare-—— Lossistemasdeventilación — EL VERDADERO RIESGO tenimiento de los respaldosy Por ello, aconsejan a las tarias, fácilmente disponibles 
vista Archives of Disease in — delascabinas delos avioneses- El verdaderoriesgo, segúnlos — las bandejas, que sí pueden — compañías que los pasajeros — ensus páginas web, y divulgar- 
Childhood, esfruto del análisis. tán diseñados para hacer circu- — autores, está en “la falta de lim- — provocar unareaccióna quien — alérgicos embarquenantesen — las bien entre su personal de 
detodaslas pruebasrealizadas — larelairea través dela aerona- — pieza delos aviones”, especial-— padece unaalergia alimentaria losaviones, comoyaexigeelde- — cabina y de tierra para que 
por la Autoridad de Aviación — ve y noalolargo dela cabina, — mente de aquellos querealizan — sinoselavalasmanosantesde — partamento de Transporte alas — puedan aclarar dudas alos pa- 
Civil del Reino Unido entre — “loqueminimiza la posibilidad — rutascortas, yaquelosrestosde — tocarselabocaola cara. aerolíneas en Estados Unidos. — sajeros alérgicos”, indican. 
1980 y 2023. de que los contaminantes ge-— alérgenosquedansinlimpiaren La mejor forma de evitar Losautorestambiénsugie- Apesardetodo, los datos 

Además dealos frutos se-— nerados por los pasajeros se — lassuperticies (bandejas, panta-— esteriesgo esgarantizando una — renaa los pasajeros con riesgo — del Reino Unido ponen de ma- 
cos, los investigadores se han propaguen por la cabina”. llas de video olos asientos). limpieza adecuada del avión, — de anafilaxia alimentaria que — niflesto quelas reaccionesalér- 
fijado en quéevidencias hayde — Almismotiempo, elairese — “Losresiduossuperficiales — pero enloqueacada ciudada- — lleven autoinyectores de adre- — gicas a los alimentos son entre 
los vapores de pescado/maris- — intercambia completamente — suponen el principal riesgo, — norespecta,los investigadores — nalinaen suequipajede mano, — 10100 veces menos frecuen- 
co o dela exposicióna la hari-— cada 3-4 minutos durante un — probablementeacentuadopor — recomiendan, especialmentea — porquenosiempre seincluyen — tes durante los vuelos que en 
na detrigo en el aire queseres- — vuelo, frente a los 10 minutos — losrápidos cambios derutade — quienestienen alergiasalimen- — en los botiquines médicos dea — tierra. es 

nequipo de científicos CREAN VACUNA BACTERIANA QUE LOGRA SUPRIMIR ractúan con el sistema inmuni- — bién redujo el crecimiento del 
Ll snisicino EL CÁNCER EN RATONES Y FRENA LA METÁSTASIS tarioy loeducan parainducirla.— cáncer cuando se administróa 

Jumbia creó y probó en destrucción del tumor. ratones antes de que desarro- 
ratones una bacteria queense- Estas modificaciones gené- — llaran tumores, y evitó el rebro- 
ña al sistema inmunitario a — rapéuticascontraelcáncerba- — albergan distintas mutaciones Hoy,lasbacteriassesiguen — ticas también han sido diseña- — te de los mismos tumores en 
destruirlascélulascancerosas, — sadas en péptidos de numero- — genéticas quelas distinguen de — empleando en pacientes con — das parabloquearlacapacidad — ratones que se habían curado, 
loqueabrelapuertaaunanue- — sosensayos clínicosanteriores. — las célulassanasnormales. Pro- — cáncer de vejigaen fase inicial. — innata de las bacterias de evadir lo que sugiereque puede tener 

  

va clase de vacunas personal “Laventaja másimportan-  gramando bacterias que dirijan Loscientíficossaben ahora — losataquesinmunitarioscontra la capacidad de evitar que el 
zadas contra los tumores pri- — te de nuestro sistema es su ca- — elsistemainmunitario haciaes-— quealgunas bacterias pueden — símismas, lo quesignifica que — cáncer reaparezca en pacien- 
marios y las metástasis. pacidad única dereestructurar.— tas mutaciones específicas del — migrar de forma natural a los. pueden ser fácilmenterecono- — tesenlos que ha remitido. 

Estas vacunas microbianas — y activar coordinadamente to- — cáncer, podemos diseñartera-— tumores y colonizarlos, donde — cidas y eliminadas por el siste- 
incluso pueden prevenir futu- — daslasramas del sistema inmu- — pias más eficaces que estimu- — pueden desarrollarseenunen- — mainmunitario y se eliminan — VACUNAS PARA PACIENTES 
ras recidivas, según el estudio — nitario para inducir una res-— lenel propiosistemainmunita- torno carente deoxígeno ypro- — rápidamente del organismo si Enpersonas, el primer paso pa- 
publicado en la revista Nature. — puesta inmunitaria antitumo- — rio del paciente paraque detec-— vocar localmente una respues-— noencuentran el tumor. racrear estas vacunas microbia- 

Enlos estudios con mode- — ral productiva. Creemos que — teyeliminesuscélulascancero- — tainmunitaria pero utilizadas Cuandoseprobaronenra-  nasseríasecuenciarel cáncer 
los de ratón de cáncer colo-— estaeslarazón porlaqueelsis- sas”, apunta Nicholas Arpaia, — deeste modo, las bacterias ¡no — tones, el equipo descubrió que — del enfermo e identificar sus 
rrectal avanzado y melanoma, — tema funciona tanbienenmo- — responsable delainvestigación — suelen controlar ni dirigir con — estas vacunas bacterianas con- — neoantígenos únicos. A conti- 

  la vacuna bacteriana logró su- — delos detumores sólidos avan- — juntoconTal Danino. precisiónlarespuestainmuni- — traelcáncerintrin ión, lasbacteriasse diseña- 
primir el crecimiento de los — zadosqueson particularmen- Las bacteriasse han usado — taria paraatacar el cáncer. programadas reclutan unaam- — rían para producir grandescan- 
cánceres primarios y metastá- — te difíciles de tratar con otras — contra elcáncer desdefines del Paracrearlanuevabacteria, — plia gama de células inmunita- — tidades de los neoantígenos 
sicos o, en muchos casos, eli-— inmunoterapias”, explica An- — siglo XIX, cuando William Co- — elequipo empleó parte de una rias que atacan alas células tu- — identificados e inocularlo en el 
minarlossinafectaralaspartes — drew Redenti, estudiante de — ley, del Hospital de Nueva York, — cepaprobióticadela bacteria E... morales, altiempo que evitan — paciente paratratar el tumor. 
sanas del organismo. doctorado en Columbia. observó la regresión tumoral — colialaqueintrodujeronmúlt-— respuestas que normalmente Deestamanera, elsistema 

La vacuna bacteriana de- Esta vacuna se personaliza — en un subgrupo de pacientes — ples modificaciones genéticas — suprimirían losataquesinmuni- — inmunitario severíaimpulsado 
mostró ser particularmente — paracada tumor: “Cadacáncer— con tumores inoperables alos — para controlar con precisiónel — tari idoscontrael tumor. — aeliminar las células cancero- 
más eficaz que las vacunas te- — esúnico: las células tumorales queinyectaron bacterias. modo en quelas bacterias inte Lavacuna bacteriana tam- — sasy prevenirla metástasis.Os 
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