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Editorial 

La próxima 
Gobernación 
El fondo y las formas serán relevantes en el 

ejercicio delas funciones de quien ganela 

elección regional de Los Lagos en octubre. 

n virtud de sus funciones definidas por 
ley, quien resulte vencedor en la próxi- 
ma elección para la Gobernación Re- 

gional tendrá un papel preponderante 

en el desarrollo económico de Los La- 
gos, zona marcada por su vocación alimentaria, para 

el turismo y los servicios; y las cinco candidaturas tie- 
nen delineada ya con algo de claridad su hoja de ru- 
ta, en caso de ganar en la primera o segunda vuelta. 

Al convertirse en la segunda autoridad para este car- 

go, luego de la elección de Patricio Vallespín en 2021, 

al ganador de los comicios le corresponderá darle 

continuidad a los planes que se han elaborado en los 
años recientes con la activa participación ciudadana 
y de los gremios productivos (por ejemplo, el pacto 

por la región sustentable y la política hídrica), pero 

también tendrá la tarea de recomponer la imagen de 

la institución, porque hasta acá también llegaron las 

esquirlas del Caso Convenios. De hecho, aún no se 

conoce el paradero de los $1.200 millones que el Go- 

bierno Regional, con la aprobación de la mayoría de 

los consejeros regionales, le entregó a la Corporación 

Kimún, hoy bajo el ojo del Ministerio Público. 

En este sentido, el gobernador o gobernadora electa 

habrá de comprender, apenas asuma en el cargo, 
que le corresponderá recomponer la imagen de esta 

figura institucional en la que en su momento se depo- 

sitaron grandes esperanzas para avanzar en la regio- 

nalización. El episodio de las transferencias a funda- 
ciones supuso, como en otras regiones del país, un 

golpe importante en la reputación que no se solucio- 

na únicamente con declaraciones enérgicas ni volun- 

taristas, sino con el trabajo metódico y activo para 

continuar en el mejoramiento de los procesos admi- 

nistrativos y la toma de decisiones. 
Tanto el futuro jefe del Gobierno Regional como los 
cores habrán de saber que la opinión pública estará 

muy atenta en la forma de asignación de recursos, en 

la elección de los programas e incluso en la obliga- 

ción legal de perseguir responsabilidades por lo su- 

cedido en esta etapa. De cierto modo, en este segun- 

do período importará tanto el fondo como la forma. 

Lo primero, para ayudar en el desarrollo regional; y 

losegundo, para restaurar la imagen de una institu- 

ción que por angas o por mangas, se vio salpicada 

por el Caso Convenios. 

Columna     4 
Claudio Muñoz Ibarra, docente de Terapia Ocupacional 

enla Universidad Santo Tomás, sede Puerto Montt 

Salud mental en el lugar de trabajo 

octubre, nosbrindala oportunidad deenfocarnos esteaño 
enunaprioridad crítica: la salud mental en los entornos la- 

borales. Este día especialsubrayalaimportancia de adoptar medi- 
das proactivas para crear ambientes de trabajo que no sólo reduz- 
canelestrés y losriesgos asociados ala salud mental, sino que tam- 
bién promuevan el crecimiento personal y colectivo de todos los 

4 ds empleados. 
“Este Día dela La terapia ocupacional de- 

Salud Mental ha sempeña un papel esencial en 
id llamada a. S£Proceso, ofreciendosolucio- 

sido una llamada a es adaptativas que mejoran la 
la acción para funcionalidad y elbienestarenel 

definir (...) nuestros 

lugares de trabajo” 

E 1 Día Mundial dela Salud Mental, que se celebra cada 10 de 

entorno laboral. Esto incluye la 
reestructuración física de espa 
cios para mejorarla ergonomía, 
la implementación de horarios 

detrabajo Mlexiblesque respeten los ciclos naturales de producti- 
vidad y descanso de los empleados, y la creación de programas 
que promuevan prácticas de trabajo saludables mentalmente. Es- 
tas intervenciones están diseñadas para hacer los lugares de tra- 
bajo más acogedores y efectivos, reduciendo las barreras al bie- 
nestar mental. 

Además, la terapia ocupacional tiene un rol crucial en educar 
y capacitar tanto a empleados como a empleadores sobre la im- 
portancia de la salud mental. Esto incluye ofrecer talleres sobre 
técnicas de manejo del estrés y entrenamiento sobre cómo apo- 
yara compañeros de trabajo que enfrentan desafios mentales. Es- 
tas actividades educativas son fundamentales para reducir el es- 
tigma asociado a los trastornos mentales y para empoderar a to- 
doslos miembros del equipo acontribuir aun ambiente detraba- 
jo más solidario y consciente. 

Los terapeutas ocupacionales también promueven la salud 
mental a través de unaevaluación cuidadosa y la modificación de 
las rutinas laborales. Se esfuerzan por lograr un equilibrio entre 
las demandas del trabajo y las necesidades individuales de los em- 
pleados, adoptando una perspectiva holística que busca no sólo 
adaptar el trabajo a la persona, sino también mejorar la eficacia 
conlla quelas personas pueden gestionar su trabajo y su vida per- 
sonal de manera sostenible. 

Este Día Mundial de la Salud Mental ha sido una llamada a la 

acción pararedefinir y reestructurar nuestros lugares detrabajo. 
La terapia ocupacional ofrece herramientas clave paraliderar es- 
te cambio, enfocándose no sólo en la adaptación a problemas 
existentes, sino también en la creación proactiva de entornos la- 
borales quefomenten lasalud mental y el bienestar alargo plazo. 
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“Las imputaciones que hace el 
defensor de Paredes y de su primera 
línea de confianza, son irresponsables 
y sólo buscan distraer la atención” 

Marcos Velásquez, abogado querellante en causa por corrup- 
ción en el municipio, frente a dichos de Andrés Firmani 
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80 años|17 de octubre de 1944 

La conectividad complica a los chilotes 

En unagira por la provincia de Chiloé, el senador del Partido Con- 
servador, Joaquín Prieto, se impuso de una serie de problemáti- 
cas en esa zona, donde destacan los problemas de conectividad 
tanto terrestre como marítimo. Por ejemplo, falta una ruta de ca- 

lidad entre Quellón y Castro, así como entre Quemchi y Puntra. 
La falta de recursos obliga a avanzar un par de kilómetros al año. 
  

50 años|17 de octubre de 1974 

Faltan viviendas para los vecinos de Fresia 

Elalcalde de Fresia, Humberto Gallardo, comentó el presente de 
esa comuna, el que está marcado por la falta de viviendas, dado 
el aumento sostenido en la población. Por ahorasólo se sabe de 
la construcción de una población de 98 viviendas pareadas, ubi- 
cadas cerca del recinto del club de huasos. Allíse ejecutan traba- 
jos de urbanización para las nuevas casas. 
  

10 años |17 deoctubre de2014 

Concejales acuden a Contraloría por La Laja 

Los concejales de Puerto Varas, Héctor Jacob (PS), Ariel Guzmán 
(UD y Fredy Opitz (RN acudieron la Contraloría para solicitar 
más claridad y firmeza en los pronunciamientos que el órganoes- 
tatalhiciera enel informe emanado la semana pasada con respec- 
toalRellenoSanitario La Laja. Su objetivo es declarar nulo el con- 
trato vigente con la empresa Interaseo.
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