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adan Estudio abordó más de cuatro décadas de análisis 
aextendida creencia de que 

Le alérgenos delos frutos se- 
-os se propagan a través de 

lossistemas de ventilación de los 
aviones no tiene fundamento 
científico, confirma un estudio 
quealerta de pasoqueel verdade. 
roriesgo paralos alérgicos estáen 
la falta de limpieza delos aviones. 

La conclusión, recogida en un 
estudio publicadoen larevista Ar- 
chivesof Disease in Childhood, es 
fruto del análisis de todas las prue: 
bas realizadas por la Autoridad de 
Aviación Civil del Reino Unido 
entre 1980 y 2023, 
Además de los frutos secos, los 

investigadores se han fijado en 
qué evidencias hay delos vapores 
de pescado/marisco o de la expo- 
sición a la harina de trigo en el ai: 
re que se respira en los aviones, y 
el resultado esque nose ha detec 
tado afectación para quienes pa 
decen alergias alimentarias. 

De entre los frutos secos, “los 
alérgenos del maní pueden detec 
tarse en niveles muy bajos en el 
aire al pelarlos, pero el polvo se 
asienta rápidamente y solo pue 
de detectarse muy cerca de los 
frutos secos, lo que implica que 
apenas circula polvo en el aire”, 
subrayan. 

Los sistemas de ventilación de 
las cabinas de los aviones están 
diseñados para hacer circular el 
aire a través de la acronave y no 
alolargo dela cabina, “lo que mi 
nimiza la posibilidad de que los 
contaminantes generados por 
lospasajerosse propaguen porla 
cabina”. 

Al mismo tiempo, el aire se in 
tercambia completamente cada 
3-4 minutos durante un vuelo, 
frente alos to minutos de los hos- 
pitales por ejemplo. 

Es más, en los grandes aviones 
comerciales modernos, aproxi 
madamente la mitad del aire que 
entra es aire recirculado que ha 
pasado por filtros de partículas 
que eliminan eficazmente el pol 
vo, los vapores y los microbios, y 
capturan posibles partículas de 
alimentos en un aerosol, mien: 
trasquelaotra mitad procede del 
exterior. 

Un equipo de científicos de la 
Universidad de Columbia creó y 
probó en ratones una bacteria 
que enseña al sistema inmunita- 
rio a destruir las células cancero- 
sas, lo que abre la puerta a una 
nueva clase de vacunas persona- 
lizadas contra los tumores prima: 
rios y las metástasis. 

Estas vacunas microbianas in: 
cluso pueden prevenir futuras re- 
cidivas,según el estudio publica 
doen la revista Nature. 
Enlosestudioscon modelos de 

Tatón de cáncer colorrectal avan- 
zado y melanoma, la vacuna bac 
teriana logró suprimir el creci 
miento deloscánceres primarios 
y metastásicos o, en muchos ca- 
sos, eliminarlos sin afectar a las 
partes sanas del organismo. 

La vacuna bacteriana demostró 
ser particularmente más eficaz 
quelas vacunas terapéuticascon- 
tra el cáncer basadas en péptidos 
de numerosos ensayos clínicos 
anteriores. 

  

La falta de limpieza de los aviones: el 
verdadero riesgo para los alérgicos 
Conclusiones se obtuvieron a partir de análisis de todas las pruebas realizadas por la 
autoridad aeronáutica británica entre los años 1980 y 2023. 

Los aviones que realizan rutas cortas involucran mayor riesgo para alérgicos, dice el estudio. 

EL VERDADERO RIESGO 
El verdadero riesgo, según los 

autores, estáen “la falta de limpie 
za de losaviones”, especialmente 
deaquellosquerealizanrutascor 
tas, ya quelos restos de alérgenos 
quedansinlimpiaren lassuperfi 

cies (bandejas, pantallas de video 
olos asientos). 

“Los residuos superficiales su- 
ponen el principal riesgo, proba- 
blemente acentuado porlosrápi- 
dos cambios de ruta de muchas 
aerolíneas”, subrayan. 

Las proteínas de los alimentos 
suelenser “pegajosas” y quedarad 
heridas a superficies de asientos, 
sistemas de entretenimiento de 
losrespaldos y las bandejas, quesí 
pueden provocar una reacción a 
quien padece una alergiaalimen 

  

taria si nose lava las manos antes 
de tocarse la bocao la cara. 

La mejor forma de evitar este 
riesgo es garantizando una lim- 
piezaadecuada del avión, pero en 
lo queacadaciudadanorespecta, 
los investigadores recomiendan, 

Crean vacuna bacteriana que logra suprimir el 
cáncer en ratones y frena la metástasis 

“La ventaja más importante de 
nuestro sistema es su capacidad 
única de reestructurar y activar 
coordinadamente todas lasramas 
del sistema inmunitario para in- 
ducir una respuesta inmunitaria 
antitumoral productiva. Cre: 
emos que esta es la razón por la 
que el sistema funciona tan bien 
en modelos de tumores sólidos 
avanzados que son particular 
mente difíciles de tratarcon otras 
inmunoterapias”, explica An 
drew Redenti, estudiante de doc- 
torado en Columbia. 

Esta vacunase personaliza para 
cada tumor: “Cada cáncer es úni- 
co: lascélulas tumorales albergan 
distintas mutaciones genéticas 
que las distinguen de las células 

Desplazamientos dentro de un país 

El cambio climático 
impulsa la 
migración interna 
en todo el mundo 

El cambio climático, sobre to- 
do debido a la sequía y la deserti 
ficación, ha impulsado el aumen 
todela migración interna en paí 
ses de todo el mundo, según un 
nuevoestudio de un centrodein: 
vestigación austríaco. 

La investigación, publicada en 
la revista Nature Climate Chan 
ge'esel primeranálisisglobalso- 
bre cómo los factores climáticos 
afectan los desplazamientos den- 
tro de las fronteras nacionales, 
Elcentroque desarrolló el estu: 

dio,el Instituto Internacional pa: 
ra el Análisis de Sistemas Aplica- 
dos (IIASA),subraya que, aunque 
la migración internacional suele 
centrarel debate público, cuando 
los factores ambientales impul 
san la migración a menudo los 
desplazamientos son dentro de 
las fronteras nacionales. 

El estudio, basado en datos cen: 
salesde72 países recopilados entre 
1960 y 2016, revela que la migra 
ciónintema aumentan lasregio- 
nesafectadas porlasequía,con un 
impacto muy fuerte enzonasrura- 
les y agrícolas, donde las econo 
míassonmás vulnerablesa condi 
ciones climáticas cambiantes 

HACIA LAS URBES 
“Nuestro análisis muestra que 

la migración intema -que defini 
moscomo el desplazamiento en 
tre regiones dentro de un país. se 
incrementaenáreas afectadas por 
la aridificación”, explica Roman 
Hoffmann, que dirigió el estudio. 
“Muchos deestos migrantesin 

ducidos porel clima se desplazan 
a zonas urbanas, contribuyendo 
alas tendencias de urbanización 
acelerada observadasen numero: 

sanas normales, Programando 
bacterias que dirijan elsistemain 
munitario haciaestas mutaciones 
específicas del cáncer, podemos 
diseñar terapias más eficaces que 
estimulen el propio sistema in 
munitario del paciente para que 
detecte y elimine sus células can 
cerosas”, apunta Nicholas Arpaia, 
responsable de la investigación 
junto con Tal Danino. 

Las bacterias se han usado con 
tra el cáncer desde fines del siglo 
XIX, cuando William Coley, del 
Hospitalde Nueva York,observóla 
regresión tumoralen un subgrupo 
depacientescon tumores inopera. 
blesalosque inyectaron bacterias. 

Hoy las bacteriasse siguen em 
pleando en pacientes con cáncer 

sos países”, agrega el experto. 
Hoffmann subraya a la agencia 

Efe queclestudiose basaen regis. 
tros históricos y no refleja necesa- 
riamente la situación actual o fu 
turaen las regiones” estudiadas. 
Losefectos son más pronuncia 

dos en partes de África, Oriente 
Medio, América del Sur el sur de 
Asia y elsur de Europa, donde las 
actividades agrícolas son predo- 
minantesy las condicionesclimá- 

de vejiga en fase inicial. 
Loscientíficossaben ahora que 

algunas bacterias pueden migrar 
de forma natural a los tumores y 
colonizarlos, donde pueden desa. 
rrollarse en un entorno carente 
deoxígeno y provocar localmen: 
te una respuesta inmunitaria pe: 
ro utilizadas de este modo, las 
bacterias no suelen controlar ni 
dirigircon precisión la respuesta 
inmunitaria para atacarel cáncer 

Para crear la nueva bacteria, el 
equipo empleó parte de una cepa 
probiótica dela bacteria E. coli ala 
que introdujeron múltiples modi: 
ficaciones genéticas para controlar 
con precisión el modo en que las 
bacterias interactúan con el siste. 
ma inmunitario y lo educan para 

ticas yason secas. 
Lasmayores migracionessede- 

tectan desde regiones muy áridas, 
caracterizadas poraltosniveles de 
sequía, altas temperaturas y esca- 
sas precipitaciones. 

“Elaumento futuro delaaridez 
podríaagravarla desertificación y 
la degradación de la tierra, redu- 
ciendo la productividad agrícola 
y ejerciendo mayor presión sobre 
las poblaciones locales vulnera- 

inducirla destrucción del tumor. 
Estas modificaciones genéticas 

también hansido diseñadas para 
bloquear la capacidad innata de 
las bacterias de evadirlos ataques 
inmunitarioscontrasímismas lo 
quesignificaque pueden serfácil 
mente reconocidas y eliminadas 
por el sistema inmunitario y se 
eliminan rápidamente del orga: 
nismo si no encuentran el tumor. 

Cuando se probaron en rato- 
nes,el equipo descubrió que estas 
vacunas bacterianas contra el 
cáncer intrincadamente progra 
madasreclutan una amplia gama 
de células inmunitarias que ata: 
can a las células tumorales, al 
tiempoqueevitan respuestas que 
normalmente suprimirían los 

    

bles", indica el estudio. 
“Nuestrosresultadosindicanque 

lasregionescon una mayor propor. 
cióndeempleoagrícolaencompa 
ración con la media del país expe 
rimentanmásemigración” agrega. 

PATRONES MIGRATORIOS 

El estudio también detectaim 
portantes iferenciasenlos patro 
nes migratorios. 

Dentro de los países, las regio. 

Aseguran que el riesgo 

está en aviones que 

realizan rutas cortas, ya 

que los restos de 

alérgenos quedan sin 

limpiar en las superficies 

(bandejas, pantallas de 

video o los asientos). 
especialmente a quienes tienen 
alergias alimentarias, que antes 
desentarse en el asiento limpien 
las superficies que han tocado 
otras personas en vuelos previos 
con toallitas desinfectantes. 

Porello, aconsejan alascompa- 
ñías que los pasajeros alérgicos 
embarquen antes en los aviones, 
como ya exige el departamento 
de Transporte a las aerolíneas en 
Estados Unidos. 

Los autores tambiénsugierena 
los pasajeros con riesgo de anafi 
laxia alimentaria que lleven au: 
toinyectores de adrenalina en su 
equipaje de mano, porque no 
siempre se incluyen en los boti 
quines médicos de a bordo, ni la 
tripulación de cabina está autori- 
zada autilizarlos. 

“Las aerolíneas deberían tener 
políticas más claras en relación 
con las alergias alimentarias, fá- 
cilmente disponiblesen sus pági- 
nas web, y divulgarlas bien entre 
su personal de cabina y de tierra 
para que puedan aclarar dudas a 
los pasajeros alérgicos”, indican 

A pesar de todo, los datos del 
Reino Unido ponen de manifies- 
to que las reacciones alérgicas a 
los alimentos son entre 1o y 100 
veces menos frecuentes durante 
los vuelos que en tierra. 

ataques inmunitarios dirigidos 
contra el tumor. 

La vacuna bacteriana también 
redujo el crecimiento del cáncer 
cuando se administró a ratones 
antes de que desarrollaran tumo- 
es, y evitó el rebrote de los mis: 
mos tumores en ratones que se 
habían curado, lo que sugiere que 
puede tener la capacidad de evi- 
tarqueelcáncerreaparezcaen pa- 
cientes en los que ha remitido. 

Vacunas para pacientes 
En personas, el primer paso pa- 

ra crear estas vacunas microbia- 
nas sería secuenciar el cáncer del 
enfermoeidentificarsusneoant 
genos únicos, Acontinuación, las 
bacterias se diseñarían para pro 
ducir grandes cantidades de los 
neoantígenos identificados eino- 
cularlo en el paciente para tratar 
el tumor. 

De esta manera, el sistema in- 
munitario se vería impulsado a 
eliminar las células cancerosas y 
prevenirla metástasis. 

Las zonas menos 
afectadas por 
sequías, por ejemplo, 
tienen las tasas más 
altas de inmigración. 

nes más pobres tienden a mostrar 
tasas más altas de emigración ha- 
cia áreas más ricas cuando se ven 
afectadas por el estrés climático. 

En los países en desarrollo, los 
jóvenes de entre 15 y 45 años con 
niveleseducativos medios sonlos 
más propensos a migrar en res. 
puesta a las condiciones climáti 
Cas adversas. 

En los países más ricos, son las 
personas mayores quienes mues- 
tran una mayor tendencia a migrar. 
Conforme el cambio climático 

intensifica la frecuencia y severi 
dad de lassequías,los autores des- 
tacan la importancia de políticas 
queabordentanto las causas dela 
migración como us consecuen- 
cias en las regiones de acogida. 

“Escrucial que las ciudades que 
acogen a estos migrantes cuenten 
con infraestructura adecuada, ser- 
vicios de salud y sistemas de apo- 
yosocial”, añade Guy Abel, coau: 
tor del estudio que también sub- 
raya la necesidad de apoyar a las 
poblaciones vulnerables que no 
pueden migrar, debido a la falta, 
de recursos con políticas que fo 
'menten la diversificación de me- 
dios de vida y la resistencia fren- 
te al cambio climático.
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