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El programa del SSC busca brindar calidad de vida 

Expertos del Biobío 
recalcaron el rol del 
autoexamen y la 
importancia de las 
mamografías, ya que 
el testeo a nivel 
regional sigue bajo, 
siendo este un factor 
para la sobrevida. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
esteanycisternasoxdiarielsurdl 

1 cáncer de mama es la neo 
Epia (tumor) más frecuen: 

te que afecta a la población 
femeninaenel mundo y en Chile. 
Anivel regional, el cáncer de ma 
macontinúasiendoel con mayor 
incidencia y mayor mortalidad 
entre mujeres, según explicó Ma 
ría Paz Sepúlveda, encargada re 
gional del Programa Cáncery GES 
dela Seremi de Salud, quien agre 
gó que pese a su mortalidad esta 
patología esla que presenta la ma: 
yorsobrevida dentro delos princi 
pales cánceres que afectan a las 
mujeres, siendo del 70,7%. 

El cáncer de mama también 
afecta al 1% de losvarones y aho 
ra, aunque suele creerse quesed: 
en mujeres mayores, se coma 
aidentificar en pacientes más jó 
venes, recalcando la importancia 
del autocuidado. "Antes se consi 
derabacomotodos los cáncerdes 
pués delos 50 años, como asocia: 
do al envejecimiento celular, pe 
ro nosotros acá en la unidad he 
mos tenido pacientes de 19 años, 
la distinción de edad no se está 
viendo, cada vezson mujeres más 
Jóvenes, con a veces también ca 
Tacterísticas de origen genético”, 
advirtió Paola Novoa, matrona 
encargada dela Unidad de Patolo- 
gía Mamaria del Hospital Guiller- 
mo Grant Benavente (HGGB). 

CIFRAS LOCALES 
Desde la Unidad de Registro de 

Tumores del HGGB indicaron 
que, entre enero a septiembre de 
este año, se han realizado 7 mil 
476atenciones en policlínico de 
bido a cáncer de mama, de 2 mil 
88 pacientes. Por su parte, la Uni 
dad de Anatomía Patológica del 
HGGB informó 362 informes de 
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La mamografía está indicada para usuarias desde los 40 años, anualmente, y para men 

Más de 2 mil pacientes oncológicos anualmente 
reciben cuidados paliativos en la red del SSC 
Los equipos cuentan con un estándar de atención alto para las personas con cáncer. 

La red del Servicio de Salud 
Concepción (SC) cuenta con 
uno de los equipos con mayor 
desarrollo de los cuidados palia. 
tivos en el país. Alrededor de 2 
mil 500 pacientes oncológicos 
al año reciben tratamiento pa 
liativo en la red del SSC, tanto 
en la Atención Primaria como 
en el Hospital Guillermo Grant 
Benavente. “Estamos en todos 

los centros de atención: hospi 

X ES 

tales, cesfam e incluso cecosf. 
En lugares muy apartados con 
capacitaciones todos los años 
para el personal. Además, con 
tamos con uno de los equipos 
más especializados como es el 
del Hospital Regional, con un 
modelo de trabajo que siempre 
ha sido destacado en todo el pa 
ís”, resaltó el subdirector de Ges: 
tión Asistencial, JavierGamboa. 
El programa del SSC busca brin 
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dar calidad de vida a las perso: 
nascon cánceravanzado, acom 
pañándolos a ellos y sus fami 
llas durante el proceso median: 
te terapias y una labor de con 
tención, con miras a una muer- 
te digna. “En cuanto a insumos, 
contamos con un amplio stock 
de farmacia, podemos dar res- 
puesta con distintos tipos de 
analgésicos y otros medicamen: 
tos que están a disposición en 

ores se aconseja la ecografía y siempre el autoexamen. 

Anualmente se detectan entre 300 a 400 casos en los hospitales 

Advierten aumento local del 

cáncer de mama en pacientes 
con menos de 40 años 
biopsias con diagnóstico de cán 
cer mamario, correspondientes a 
282 pacientes, y referente a los 
tratamientos oncológicos indica 
dos paraesta patología estála qui 
mioterapia, con2 mil 69 sesiones 
este2024 que corresponden a313 
pacientes. 

  

    

El cáncer de mama constituye una patología GES, situación que 
garantiza acceso, oportunidad, financiamiento y calidad de aten- 
ción a toda persona mayor de 15 años con este diagnóstico. En 
este sentido, tanto el régimen de garantías explícitas en salud co- 
mo el Examen de Medicina Preventi 
ranala mamografía como intervención de tamiz 

69 años. El diagnóstico de cáncer de mama se jeres entre 50 
   

del Adulto (EMP) incorpo- 
de tamizaje precozen mu- 

  

realiza por medio de biopsias bajo ecografías mamarias, mamo- 
grafías y biopsias quirúrgicas, entre otras. 

Rodrigo Zúñiga, especialista de 
cáncer de mama en el HGGB, se- 
haló quela tendencia regionalen 
el hospitales de 380400 pacien- 
tes nuevos con esta enfermedad 
todos los años, una cifra que se 
vio aumentada post pandemia 
pero que se ha mantenido cons- 
tante los últimos dos años. “Efec- 
tivamente se está viendo un des 
plazamiento de las curvas según 
grupo etario a pacientes más jó- 
venes, sin embargo, la edad pro- 
medio sigue estando entre los 60 
y 65 años”, comentó Zúñiga. 

Algo parecido ocurre en el 
Complejo Asistencial de Los Án- 
geles. La enfermera coordinado- 
ra de la Unidad de Gestión del 
Cáncer, Camila Avello, mencio- 
nó que tienen alrededor de 350 a 
400 pacientes con diagnóstico de 
cáncer de mama en distintas eta- 

    

pas, todos dela provincia del Bio- 
bío, por lo que no es un número 
menor de pacientes, eigualmen- 
te cada vez aparecen usuarias 
más jóvenes. 

PREVENCIÓN 
Judith Ochar, académica de 

Obstetricia dela Universidad San 
Sebastián (USS), compartió espe 
cificaciones respecto a la preven 
ción de esta enfermedad. “Es im 
portante sensibilizar a las usua: 
rias respecto del autoexamen pe- 
riódico y porsobre todo, delarea: 
lización de exámenes de pesquisa 
como la mamografía, que es el 
principal método de tamizaje pa 
raesta enfermedad. La usuaria se 
debe palpar, poniendo énfasis en 
cualquier nódulo o bulto nuevo 
enlamamaolaaxila, por más pe 
queña que este sea, aumento de 

Con el objetivo de informar y fomentar una cultura de prevención ante siniestros forestales 

Concretan primer encuentro de seguridad escolar ante incendios 
La iniciativa estuvo a cargo de Conaf, 
Senapred y Seremi de Educación. Abordó el 
riesgo de esta amenaza y cómo agregar esta 
variable en los PISE de escuelas rurales. 

Esta semana se llevó a cabo en 
la Universidad del Bío-Bío (UBB) 
el primer encuentro regional de 
seguridad escolar denominado 
“Desarrollo una cultura preventi 
va frente a los incendios foresta 
les”, donde participaron comuni 
dades educativas de diferentes 
sectores rurales de la Región del 
Biobío. 
Lainiciativafueimpulsada por 

la Corporación Nacional Forestal 
(Conaf), en colaboración con el 
Servicio Nacional De Prevención 
y Respuesta ante Desastres (Sena- 
pred) y la Seremi de Educación 
del Biobío. El encuentro tuvo por 

finalidad sensibilizar a las comu: 
nidades educativas, entregarles 
información actualizada y perti 
nente sobre los riesgos asociados 
a este tipo de amenazas y, al mis 
mo tiempo, fomentar una cultu: 
ra de prevención. 

“Esta es una actividad muy in 
teresante, que busca protegera las 
personas y alos establecimientos 
educacionales de posibles incen- 
dios forestales, Las escuelas cum- 
plen un rol importante en los te- 
rritorios y hemostenido muy ma 
las experiencias en temporadas 
pasadas, por lo que debemos or- 
ganizarnos para estar todas y to- El encuentro se centró en la prevención para proteger las escuelas.     

grosoro inflamación de una par: 
te dela mama, irritación o hundi 
mientos de la piel de esta zona, 
enrojecimientoo descamación, o 
dolor en esa zona, secreción no 
láctea, cualquier cambio. La evi 
dencia sugiere que la mamogra- 
fía se inicie alos40 años de forma 
anual y se complementecon exá- 
menes según necesidad. Esta 
edad puede ser menor, según los 
antecedentes familiares y perso- 
nales”, aconsejó Ochar. 

Zúñiga afirmó que si bien es 
cierto que el screening (examen) 
estáaumentando, aún nose llega 
a las cifras necesarias para gene 
rar un impacto en la mortalidad 
porcáncerde mama. Porsu parte, 
Novoa identificó que estadística- 
mente la etapa del cáncer de los 
pacientes que más atienden es 
hasta la II, que es cuando los nó: 

  

dos mejor preparados ante estas 
emergencias”, resaltó tras el en 
cuentro el director regional de 
Conaf Biobío, Rodrigo Jara. 

Respecto a esto, el director re- 
gional de Senapred, Alejandro 
Sandoval, añadió que desdeelser 
vicioestánanalizando y tratando 
de avanzar en el Plan Integral de 
Seguridad Escolar (PISE), espect 
ficamente para lograr incorporar 
la variable de incendios foresta- 
les, dadoel alto riesgo que tienela 
Región y sus sectores rurales ante 
estas emergencias. 

Porsu parteelseremi de Educa 
ción del Biobío, Carlos Benedetti, 
contó que esta actividad implicó 
un trabajo previo que dice rela 
cióncon identificar las amenazas 
y con movilizar a las comunida 
deseducativas para cuidarlos en 
tomos. “La idea es poder estable 

cualquiercentro desalud priva 
da a nivel nacional. Es decir, el 
estándar de atención que pres 
tamos es muy alto”, señaló el 
subdirector. 

Los equipos, originalmente, 
se formaban con un médico, un 
químico farmacéutico y enfer 
meras, para preocuparse de los 
cuidados, pero hoy en díasuma 
ron psicólogos, unequiponutri 
cional y trabajadores sociales. 

  

E£ la unidad hemos 
tenido pacientes de 19 años, la 

distinción de edad no se está 
viendo, cada vez son mujeres 

más jóvenes, con a veces 

también características de 
origen genético”. 

Paola Novoa, encargada 
Unidad de Patología Mamaria HGCB 

70,7% 
es el porcentaje de 

sobrevida de las personas 
que padecen cáncer de 
mama según indicó la 

Seremi de Salud. 

  

dulosestán hasta 2 centímetros y 
sin compromiso axilar, y eso es 
debido a la mamografía. “La reco- 
mendación es hacérselo desde los 
40años, una vez al año. Antes de 
los 40 años la ecografía mamaria 
es como nuestro método de diag- 
nóstico y obviamente según lo 

  

grafía”, concluyó Novoa. 

  

e PISE 

El Plan Integral de Seguridad Es- 
colar es una herramienta de ges- 
tión del riesgoy el autocuidado, es 
requerimiento normativo para to- 
dos los establecimientos. 

  

cer un camino en el mediano y 
largo plazo para poder ir subsa 
nando aquellos obstáculos que 
constituyen ensí un riesgo, nosó- 
loenlascomunidadeseducativas, 
sinoen las comunidades en gene 
ral”, indicó Benedetti. Desde Co- 
naf señalaron que durante el en: 
cuentro se abordaron temáticas 

sobre compresión del riesgo de 
los incendios forestales y cómo 
agregar esta variable en los PISE 
delos establecimiento rurales.
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