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ACTUALIDAD

Expertos del Biobio
recalcaron el rol del
autoexamen y la
importancia de las
mamografias, ya que
el testeo a nivel
regional sigue bajo,
siendo este un factor
para la sobrevida.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas @ diarioelsurel

1 cdncer de mama es la neo-
Eplasia (tumor) mds frecuen-

te que afecta a la poblacidn
femeninaen el mundoy en Chile.
Anivel regional, el cdncer de ma-
macontinuasiendoel con mayor
incidencia y mayor mortalidad
entre mujeres, segun explicd Ma-
ria Paz Sepulveda, encargada re-
gional del Programa Cdncery GES
dela Seremide Salud, quien agre-
g6 que pese a su mortalidad esta
patologia esla que presentala ma-
yorsobrevida dentro de los princi-
pales canceres que afectan a las
mujeres, siendo del 70,7%:

El cincer de mama también
afecta al 19 de los varonesy aho-
ra,aunque suele creerse quese da
en mujeres Mayores, se Comenzo
aidentificar en pacientes mds jo-
venes, recalcando laimportancia
del autocuidado. “Antes se consi-
deraba comotodos los cancerdes-
pués de los 50 afios, como asocia-
do al envejecimiento celular, pe-
ro nosotros acd en la unidad he-
mos tenido pacientes de 19 afios,
la distincién de edad no se estd
viendo, cada vez son mujeres mas
jovenes, con a veces también ca-
racteristicas de origen genético”,
advirtié Paola Novoa, matrona
encargadadelaUnidad de Patolo-
gia Mamaria del Hospital Guiller-
mo Grant Benavente (HGGB).

CIFRAS LOCALES

Desde la Unidad de Registro de
Tumores del HGGB indicaron
que, entre enero a septiembre de
este afio, se han realizado 7 mil
476 atenciones en policlinico de-
bido a cdncer de mama, de 2 mil
88 pacientes. Por su parte, la Uni-
dad de Anatomia Patologica del
HGGB informd 362 informes de

PATOLOGIA GES
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La mamografia estd indicada pora usuarias desde los 40 afios, anualmente, y para men
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Anualmente se detectan entre 300 a 400 casos en los hospitales

Advierten aumento local del
cancer de mama en pacientes
con menos de 40 anos

biopsias con diagndstico de cdn-
cer mamario, correspondientesa
282 pacientes, y referente a los
tratamientos oncolGgicos indica-
dos para esta patologia estd la qui-
mioterapia, con 2 mil 69 sesiones
este2024 que correspondena 313
pacientes.

El cAncer de mama constituye una patologia GES, situacion gue
garantiza acceso, oportunidad, financiamiento y calidad de aten-
cidn a tocla persona mayor de 15 afios con este diagndstico. En
este sentido, tanto el régimen de garantias explicitas en salud co-
mo el Examen de Medicina Preventiva del Adulto (EMP) incorpo-
ran ala mamografia como intervencion de tamizaje precoz en mu-
jeres entre 50 y 69 afios. El diagndstico de céncer de mama se
realiza por medio de biopsias bajo ecografias mamarias, mamo-
grafias y biopsias quirirgicas, entre otras.

Rodrigo Zufiga, especialista de
cdncer de mama en el HGGB, se-
fiald que la tendencia regional en
el hospital es de 380 a 400 pacien-
tes nuevos con esta enfermedad
todos los arios, una cifra que se
vio aumentada post pandemia
pero que se ha mantenido cons-
tante los ltimos dos afios. “Efec-
tivamente se estd viendo un des-
plazamiento de las curvas segiin
grupo etario a pacientes mas jo-
venes, sin embargo, 1a edad pro-
medio sigue estando entre los 60
y 65 anos”, comento Zuniga.

Algo parecido ocurre en el
Complejo Asistencial de Los An-
geles. La enfermera coordinado-
ra de la Unidad de Gestién del
Cancer, Camila Avello, mencio-
no que tienen alrededor de 350 a
400 pacientes con diagndstico de
cdncer de mama en distintas eta-

pas, todosde la provinciadel Bio-
bio, por lo que no es un numero
menor de pacientes, e igualmen-
te cada vez aparecen usuarias
mds jovenes.

PREVENCION

Judith Ochar, académica de
Obstetricia de laUniversidad San
Sebastidn (USS), compartic espe-
cificaciones respectoala preven
cion de esta enfermedad. “Es im-
portante sensibilizar a las usua-
rias respecto del autoexamen pe-
ricdicoy, porsobre todo, de larea-
lizacidn de exdmenes de pesquisa
como la mamografia, que es el
principal método de tamizaje pa-
raesta enfermedad. La usuaria se
debe palpar, poniendo énfasis en
cualquier nodulo o bulto nuevo
enlamama olaaxila, por mds pe-
quena que este sea, aumento de

grosor o inflamacidn de una par-
tedela mama, irritacion o hundi-
mientos de la piel de esta zona,
enrajecimientoo descamacion, o
dolor en esa zona, secrecion no
lactea, cualquier cambio. La evi-
dencia sugiere que la mamogra-
fia se inicie alos 40 afios de forma
anual y se complemente con exd-
menes segun necesidad. Esta
edad puede ser menor, segun los
antecedentes familiares y perso-
nales”, aconsejé Ochar.

Zaniga afirmé que si bien es
cierto que el screening (examen)
estd aumentando, aun nosellega
a las cifras necesarias para gene-
rar un impacto en la mortalidad
porcdncerde mama. Por su parte,
Novoa identifico que estadistica-
mente la etapa del cancer de los
pacientes que mds atienden es
hasta la 11, que es cuando los né-

ecografio v siempre el autoexamen
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Nosotros en la unidad hemos
tenido pacientes de 19 afios, la
distincion de edad no se esta
viendo, cada vez son mujeres
mds jvenes, cona veces
también caracteristicas de
origen genétioo”.

Paola Novoa, encargada
Unidad de Patologia Mamaria HGGB

70,7%

es el porcentaje de
sobrevida de las personas
que padecen cancer de
mama segun indico la
Seremi de Salud.

dulosestdn hasta 2 centimetrosy
sin compromiso axilar, y eso es
debidoa lamamografia. “Lareco
mendacion es hacérselo desdelos
40 anos, una vez al anio. Antes de
los 40 anos la ecografia mamaria
es como nuestro método de diag-
nostico y obviamente segin lo
que se vea en la eco mamaria se
recomienda hacerse una mamo
graffa”, concluyd Novoa.




