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Día Mundial del Dolor: la 
invisibilidad de lo crónico 
en la vida cotidiana 
Ricardo Cortés 

Gerente general de Medtronic en Chile       

La mayoría de nosotros no puede imaginar lo que 
significa que, día tras día, acciones tan simples 
como levantarse de la cama, caminar, hacer deporte, 
se conviertan en un esfuerzo titánico debido a una 
condición que suele pasar desapercibida. El Día 
Mundial del Dolor es un recordatorio de una realidad 
invisible para muchos, pero que afecta a un tercio de 
la población chilena: el dolor crónico. Este enemigo 
silencioso, definido como aquel que persiste más 
allá de tres meses, ha sido finalmente reconocido 
como una enfermedad en la nueva Clasificación 
Internacional de Enfermedades (CIE-11) 
Las cifras son preocupantes. En Chile, el 32% de 

las personas vive con dolor crónico, y en el 85% 
de los casos, este dolor es moderado o severo. Las 
principales causas de esta dolencia son de origen 
osteomuscular, como el lumbago y la artrosis, que 
afectan gravemente la calidad de vida de millones de 
personas, llevando a algunos pacientes a abandonar 
su lucha cotidiana contra el dolor. 
Vivir con dolor constante es una carga enorme. 

Este dolor no solo limita la capacidad para trabajar, 
descansar o disfrutar de las relaciones personales, 
sino que también afecta la posibilidad de vivir una 
vida plena. Miles de chilenos enfrentan esta realidad 
día a día, y lo hacen con el añadido de que, en un 
30% de los casos, los tratamientos disponibles 
resultan ineficaces. 

El impacto va más allá del sufrimiento individual. El 
ausentismo laboral vinculado al dolor crónico, espe- 
cialmente en la población económicamente activa, 
afecta directamente la productividad del país. Las 
cifras son contundentes: el lumbago crónico es la 
principal causa de discapacidad en Chile, superando 
enfermedades como la hipertensión y la depresión. 

El costo económico es igualmente significativo. 
El dolor crónico musculoesquelético representa un 
gasto de 550 mil millones de pesos, lo que equivale 
al 0,42% del PIB. Esta cifra subraya la urgencia 
de abordar este problema como una prioridad de 
salud pública 
En este Día Mundial del Dolor, es fundamental 

visibilizar esta realidad. Necesitamos invertir en 
investigación, mejorar el acceso a tratamientos efi- 
caces y desarrollar políticas públicas que aborden el 
dolor crónico de manera integral. No podemos seguir 
ignorando el sufrimiento silencioso de millones de 
chilenos. El dolor crónico no debe seguir siendo una 
epidemia invisible 

  

EDITORIAL 

Nueva norma lumínica 

La reducción del uso de energía para iluminar fachadas, monumentos y 
anuncios durante la madrugada es un paso necesario en la transición hacia 

ciudades más eficientes y conscientes del medio ambiente. 

La implementación de la nueva norma lumíni- 
ca, que entrará en vigor el 19 de octubre a nivel 
nacional, representa un avance significativo en 
la lucha contra la contaminación lumínica en 
Chile. La medida tiene como objetivo preservar la 
calidad del cielo nocturno, un recurso invaluable 
en un país reconocido por sus cielos despejados y 
su importancia para la observación astronómica 
Además, se busca mitigar los efectos adversos 
de la iluminación artificial excesiva sobre la salud 
de las personas y la biodiversidad, promoviendo 
un equilibrio entre el desarrollo urbano y la con- 
servación del medio ambiente. 
Las disposiciones que introduce la norma, como 

la obligación de apagar la publicidad luminosa, 
el alumbrado ornamental y decorativo entre las 
00:00 y las 07:00 horas, son fundamentales 
para reducir el resplandor que enmascara la 
visibilidad del cielo estrellado. Esta regulación 
no solo ayudará a mejorar las condiciones para 
la astronomía, actividad en la que Chile es un 
referente mundial, sino que también contribuirá 

a disminuir el consumo energético, promoviendo 
prácticas más sostenibles. La reducción del uso 
de energía para iluminar fachadas, monumentos 
y anuncios durante la madrugada es un paso 
necesario en la transición hacia ciudades más 
eficientes y conscientes del medio ambiente 
La norma también promueve el uso de luz 

cálida en lugar de luz fría. Esta decisión tiene 
un doble propósito: minimizar los efectos nega- 
tivos de la iluminación blanca en la observación 
astronómica y reducir los riesgos para la salud, 
como los trastornos del sueño derivados de la 
exposición a la luz azul, que altera los ciclos 
naturales del cuerpo. 
Cumplir con estas nuevas disposiciones no es 

una mera formalidad, sino un paso esencial para 
construir ciudades más sostenibles y respon- 
sables. La gestión eficiente de la iluminación 
urbana debe ser vista como una inversión a largo 
plazo que genera múltiples beneficios: mejora 
la calidad de vida de los ciudadanos, fomenta la 
eficiencia energética y protege la biodiversidad 
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El 12 de 

Octubre 
Marcial Robledano Perucich       

Se celebró en España el día nacio- 
nal y el recuerdo del descubrimiento 
de América por Cristóbal Colon 
aquel año 1492. "La unión de 
dos mundos” como se le calificó 
Aunque Cristóbal Colón estaba 

convencido de haber llegado a 
las Indias, la realidad era otra y 
sucesivas empresas colonizadoras 
posteriores confirmaron eso: un 
nuevo continente. El nombre de 
América se le debe al comercian- 
te fiorentino Américo Vespucio 
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quien se convirtió en navegante e 
incursionó por parte de este nuevo 
continente. Desde 2010 en Chile 
este día sele denomina “Encuentro 
de Dos Mundos”. Los españoles y 
nosotros, los descendientes directos 
de los mismos, celebramos este 
día como en la Madre Patria. Las 
colonias españolas dentro del país, 
lo hacen de diferentes maneras 
Recuerdo la misa y paseos frater- 
nales de gran parte de la colonia 
coquimbana y serenense, algunas 
veces en El Molle y otras en Vicuña, 
con música y bailes folklóricos, 
campeonatos de dominó, liderado 
por el inolvidable Lorenzo Iduya y 
el campeonato de beber vino con 
la bota bien distante de la boca y 
sin mancharse. En la mayoría de las 
veces ganaba Fernando Sánchez 
con un gran dominio del pulso. 
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Recuerdos imborrables. Mientras 
escribo esto, tengo a mi lado en You 
Tube, la Jota de la Dolores, cantada 
por Plácido Domingo. Dicen que esta 
jota se considera como la segunda 
canción nacional española. Nos 
viene a la mente el Palacio Real 
de la Alhambra (fortaleza roja), la 
mezquita de Córdoba, hermosas 
huellas musulmanas y un sinfín de 
lugares que se pueden apreciar por 
la red. Al observar con detención 
parte de la arquitectura serenense y 
el camino a Vicuña, nos recuerdan 
lugares inolvidables de la Madre 
Patria. Y sigo escuchando a Plácido. 
“Aragón la más famosa, es de 

España y sus regiones, Aragón la 
más famosa porque aquí nació la 
Virgen y aquí se canta la jota, y 
aquí se canta la jota, es de España 
y sus regiones”...y OLE 
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