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Todos a participar

de ‘Activa tu

Primavera”

El Instituto Nacional de Deportes (IND) tiene preparada
una de serie de actividades gratuitas para este sabado.

Mauricio Riguelme C.
La Estrella

un aio de la reali-
zacién de los Juegos
anamericanos y

Parapanamericanos San-
tiago 2023, el Instituto
Nacional de Deportes
(IND) celebrari el éxito
multideportivo con “Acti-
va tu Primavera”, un in-
creible festival que para
Antofagasta se llevard a
cabo este sdbado 19 de oc-
tubre desde las 09:00 ho-
ras en el frontis de la Di-
recciéon Regional (21 de
mayo 511).

La iniciativa que im-
pulsan los programas
“Deporte de Participacién
Social” y “Crecer en Movi-
miento” del IND, contara
con zumba, fitfolk, sor-

nragac v nna carrida ana

o

09:00

comienza el festival de-
portivo y cultural “Acti-
va tu Primavera” en ca-
lle 21 de mayo.

LA INSCRIPCION ES GRATUITA Y DEBE HACERSE EN WWW.INDCL

» / »

1,5

kilometroses la distan-
cia de la corrida familiar
que abre esta serie de
actividades gratuitas.

Este evento busca fo-
mentar la cultura depor-
tiva y acercar a las fami-
lias a la acrividad fisica
por medio del uso del es-
pacio ptiblico y con un
ambiente recreativo. Por
esta razon, la corrida co-
menzard en calle 21 de
mayo, a las afueras de las

oficinas del IND, llegan-
do hasta la calle Hugo Sil-
va Endeiza donde tam-
bién serd su vuelta hasta
el frontis de la direccién
regional, donde seguire-
mos con la fiesta y las ac-
tivaciones.

“La actividad fisica y
las précticas corporales,
por cierto, que para noso-
tros como Instituto Na-
cional del Deporte son
muy importantes. Esta-
mos muy contentos de lo
que vamos a desarrollar
este fin de semana en el
marco de Activa Tu Pri-
mavera, que esta ligado
con el desarrollo deporti-
vo de la regién y del pafs.
Y evidentemente noso-
tros como region de An-
tofagasta no quisimos
quedar fuera de esto” se-

MINDEP ANTOFAGASTA

MINDEP E IND EXTENDIERON LA INVITACION A SER PARTE DE “ACTIVA TU PRIMAVERA".

_—
INSCRIPCION EN WWW.IND.CL

Para ser parte de |a corrida “Activa tu Primavera”se debe ingre-
sarawww.ind.cl y buscarel banner de Antofagasta que llevadi-
rectamente al formulario de inscripcion, pero en caso de que es-
tefin de semananoesté en laregion, puede también inscribirse
en cualquiera de las 16 regiones del pais porque es uneventoa
nivel nacional. Ademas la Corporacion Nacional Forestal (CO-
NAF) se suma a “Activa tu Primavera”y abrira gratuitamente 19
areas silvestres protegidas del pais, en las que destaca el Parque
Nacional Bosque Fray Jorge (Coquimbo), la Reserva Natural Fe-
derico Albert (Maule), la Reserva Natural Nubley la Reserva Na-
tural Lago Pefiuelas (Valparaiso),entre otras.

fialo el director regional
del IND, Diego Rojas Re-
yes.
Serd todo el fin de se-
mana, que se realizardn
diversas actividades y fes-
tivales deportivos en el
pais. Desde corridas has-
ta encuentros patrimo-

niales en Monumentos
Nacionales junto a Conaf.
Para ser parte de este
gran encuentro, puedes
inscribirte a través de la
pdgina ind o buscar el
link en las redes sociales
de @mindep_indantof
(instagram). &



