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Poca limpieza en los aviones: 
un riesgo para los alérgicos 
Se analizó las pruebas realizadas por la Autoridad de Aviación Civil del 
Reino Unido entre 1980 a 2023. 

Agencia EFE 

a extendida creencia 

L de que los alérgenos 
de los frutos secos se 

propagan a través de los 
sistemas de ventilación de 
los aviones no tiene funda- 

mento científico, confir- 
ma un estudio, que alerta 
de que el verdadero riesgo 
para los alérgicos está en 
la falta de limpieza de los 
aviones. 

La conclusión es fruto 
del análisis de todas las 

pruebas realizadas por la 
Autoridad de Aviación Ci- 
vil del Reino Unido entre 
1980 y 2023. 

Además de a los frutos 

secos, los expertos se han 
fijado en qué evidencias 
hay de los vapores de pes- 
cado/marisco o de la expo- 
sición a la harina de trigo 
enel aire que se respira en 
los aviones, y el resultado 
es que no se ha detectado 
daño para quienes pade- 
cen alergias alimentarias. 

De entre los frutos se- 

os, “los alérgenos de los 
cacahuetes pueden detec- 
tarse en niveles muy bajos 
en el aire al pelarlos, pero 
el polvo se asienta rápi 
mente y solo puede det 
tarse muy cerca de los fru- 
tos secos, lo que implica 
que apenas circula polvo 
enelaire”, subrayan. 

Los sistemas de ventila- 
ción de las cabinas de los 
aviones están diseñados 
para hacer circular el aire 
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EL VERDADERO RIESGO ESTÁ EN LOS VUELOS QUE REALIZAN RUTAS CORTA, SEGÚN PRECISA LA INVESTIGACIÓN. 

a través de la aeronave y 
no alo largo de la cabina, 
“lo que minimiza la posibi- 
lidad de que los contami- 
nantes generados por los 
pasajeros se propaguen 
porla cabina”. 

Al mismo tiempo, el ai- 
re se intercambia comple- 
tamente cada 3-4 minutos 

durante un vuelo, frente a 
los 10 minutos de los hos- 
pitales, por ejemplo. 

Es más, en los grandes 
aviones comerciales mo- 
dernos, aproximadamente 
la mitad del aire que entra 
es aire recirculado que ha 
pasado por filtros de partí- 
culas que eliminan eficaz- 
menteel polvo, los vapores 
y los microbios, y capturan 
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posibles partículas de ali- 
mentos en un aerosol, 
mientras que la otra mitad 
procede del exterior. 

El verdadero riesgo, se- 
gún los autores, está en “la 
falta de limpieza de los 
aviones”, especialmente 
de aquellos que realizan 
rutas cortas, ya que los res- 
tos de alérgenos quedan 
sin limpiar en las superfi- 
cies (bandejas, pantallas de 
vídeo o los asientos). 

“Los residuos superfi- 
ciales suponen el principal 
riesgo, — probablemente 
acentuado por los rápidos 
cambios de ruta de mu- 
chas aerolíneas”, subra- 
yan 

Las proteínas de los ali- 

mentos suelen ser “pegajo- 
sas” y quedar adheridas a 
las superficies delos asien- 
tos, los sistemas de entrete- 
nimiento delos respaldos y 
las bandejas, que 
provocar una reacej 

La mejor forma de evi- 
tar este riesgo es garanti- 
zando una limpieza ade- 
cuada del avión, pero en lo 
que a cada ciudadano res- 
pecta, los investigadores 
recomiendan, especial- 
mente a quienes tienen 
alergias alimentarias, que 
antes de sentarse en el 
asiento limpien las super- 
ficies que han tocado 
otras personas en vuelos 
previos con toallas desin- 
fectantes. 

   

F 

Bn 

  

LA ESTRELLA DE IQUIQUE 
JUEVES 17 DE OCTUBRE 2024 

  

SHUTTERSTOCK 

LA SOBREPOBLACIÓN PENAL ES UN PROBLEMA EN AMÉRICA LATINA. 

El encarcelamiento 
masivo impulsa la 
tuberculosis 

El encarcelamiento masi- 
vo en Latinoamérica, don- 
dela población en prisión 
se ha cuadruplicado des- 
de 1990, se ha convertido 
en “el principal factor de 
riesgo de tuberculosis en 
la región”, según un estu- 
dio publicado en The Lan- 
cet Public Health. 

El reporte constató 
que en 2019 el 27,2% de 
los casos nuevos de tuber- 
culosis en Argentina, Bra- 
sil, Colombia, El Salvador, 

México y Perú estuvieron 
relacionados con el encar- 

celamiento. Ese porcenta- 
je superó a otros factores 
de riesgo, como el VIH y 
el exceso consumo de al- 

cohol. 
La investigación con- 

cluyó que las tasas de la 
enfermedad en Sudamé- 

rica son “26 veces más al- 
tas entre los presos que 
en la población general”. 

  

  

  

reclusos de la región es- 
tán expuestos a condicio- 
nes que “promueven la 
transmisión y el avance” 
de la tuberculosis, como 
el hacinamiento, una 

ventilación precaria, la 
desnutrición y el acceso 
limitado a los cuidados de 
la salud. 

Los autores señalaron 
que caería “la incidencia 
de la tuberculosis en la 

población en más de un 
10% en los países analiza- 
dos, excepto en México” 
si para 2034 se reducen 
en un 50% los ingresos en 
prisión de forma gradual 
y la duración de las penas. 

El estudio recordó que 
10,6 millones de personas 
tuvieron tuberculosis en 
el mundo en 2022. Y, aun- 

que la incidencia global 
bajó un 8,7% desde 2015, 

en América Latina au- 
mentó un 19% en ese pe- 

riodo. 
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