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L.os alimentos jun recurso o un privilegio?
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lhablar de alimentos, nos
puede resultar algo cotidia-
no y familiar, puesto que
la mayoria de los chilenos
tenemos la normalidad
de tener frente a nuestra mesa un
alimento que sacie, sin embargo, no
todos pueden privilegiar que cumplan
con los requerimientos nutricionales
diarios.

Relacionado a lo anterior, el 16 de
octubre se celebra el Dia Mundial dela
Alimentaci6n proclamado porla Orga-
nizacién de las Naciones Unidades para
la Alimentacién yla Agricultura (FAO),
puesto que los alimentos representan
cultura, asequibilidad, accesibilidad,
nutricidn, vida saludable, entre otros.
Cuando hablamos de celebrar este
hito, el cual debiese ser accesible para
todos, nos encontramos con tematicas
sociales que no sélo trastocan el bolsillo
de cada familia, sino también el 4mbito
psicoldgico, puesto que no todas las
familias logran cubrir las comidas
diarias recomendadas.

Sibien, este afio 2024 en la Cuenta
Publica, el presidente Gabriel Boric fue
enfatico en expresar que la pobreza
en Chile disminuy¢ histéricamente al
6,5%, desde la Unicef exponen que, en

elmundo, alrededor de 181 millones de
nifios y nifias menores de 5 afios viven
en situacién de pobreza alimentaria
infantil grave, lo que aumenta en un
50% sus probabilidades de padecer
emaciacién, una forma letal de des-
nutricién, que puede afectar las areas
motora, fisica, cognoscitiva, afectiva,
moral, sexual, social y del lenguaje,
lo cual se expresa en caracteristicas
comportamentales que definen su
funcionamiento psicoldgico para
ese momento: tristeza, apatia, baja
participacién en actividades ladicas
y en sumovilidad espontdnea, irrita-
bilidad, desinterés por las personasy
por el entorno, como lo expone Tejada
(2016).

Por ello, no podemos hablar del Dia
Mundial de la Alimentacién sin men-
cionarla inseguridad alimentaria, que
afecta a millones de personas, puesto
que no tener acceso regular a alimentos
nutritivos no solo tiene consecuencias
fisicas, como la malnutricién, sino
también psicoldgicas. La inseguridad
alimentaria estd vinculada a mayores
niveles de estrés, ansiedad y depre-
sién, ya que, el miedo constante a no
saber si habrd suficiente comida para
alimentar a la familia puede generar

una gran carga emocional, afectando
la autoestima, las relaciones interper-
sonales yla salud mental en general. El
desempleo en Chile sigue en 8,7%, y asi
el momento que debiese ser de reunién
familiar, se vuelve estresor, teniendo
en consideracién que la experiencia
de alimentacién, va mds alla de una
necesidad bioldgica, sino que es una
experiencia profundamente emocional.
Nuestros habitos alimentarios estin
moldeados por el contexto cultural,
socialy, sobre todo, psicoldgico, puesto
que comer no es solo ingerir nutrientes,
sino que es una experiencia sensorial,
una fuente de placer, consuelo y, en
ocasiones, ansiedad. En este sentido,
la psicologia juega un rol crucial para
entender los vinculos complejos que
tenemos con la comida.

Esta conmemoracién nos deberfa in-
vitar a reflexionar sobre la importancia
de asegurar que todos tengan acceso a
alimentos nutritivos, desde politicas
publicas, iniciativas municipales, cémo
también visualizar la importancia so-
brelarelacién intima entre la comida
y nuestro bienestar emocional, asi
podriamos preveniry promocionar un
estilo de vida saludable en la realidad
chilena con mayor premura.




