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Conectividad digital al debe
Lamentablemente, hoy siguen 
sonando las mismas promesas 
de hace tres años y la realidad 
no ha cambiado para miles de 
ñublensinos, como aquellos 
jóvenes que durante la pandemia 
debían subir un cerro para 
conectarse a internet y hacer sus 
tareas. Los niños de Trehuaco y 
de tantas otras comunas rurales 
merecen tener la oportunidad 
de acceder al mundo tal como lo 
hacen sus pares de Chillán.

E
l Núcleo Milenio de Desigualdades y Oportunidades 
Digitales (Nudos) presentó, la semana pasada, 
el primer Índice de Digitalización Comunal 
(IDC), un estudio aplicado en 301 comunas 
del país, que mide el nivel de digitalización o 

inclusión digital a nivel local. Los resultados dan cuenta 
de importantes brechas a nivel nacional, pero también al 
interior de la región de Ñuble, donde solo la comuna de 
Chillán exhibe un alto nivel, mientras que Trehuaco, San 
Fabián y Ñiquén se ubican en el grupo de las 25 comunas 
con los niveles más bajos de Chile.

Se analizaron tres dimensiones: conectividad fija en ho-
gares, digitalización escolar (infraestructura, alfabetización 
y uso de tecnologías) y trámites digitales municipales.

Factores como los altos índices de ruralidad y la alta 
dispersión geográfica de la población en la mayoría de las 
comunas de Ñuble son determinantes para explicar la baja 
cobertura de conexiones fijas, puesto que muchas veces no 
existe la infraestructura necesaria, lo que redunda en una 
limitada oferta y cuando existe, alcanza precios prohibitivos 
para una región con los salarios más bajos del país.

Pero el aislamiento y el tamaño reducido de los muni-
cipios también juegan un papel en esta notable brecha de 
las comunas de Ñuble, ya que las prioridades suelen estar 
puestas en otras materias, a veces, más acuciantes.

Por ello, el rol del estado en este ámbito puede contribuir 
enormemente a corregir esta inequidad, mediante distintos 
esfuerzos tanto a nivel de establecimientos educacionales 
como de municipios, no solo aportando recursos para in-
fraestructura, sino que también en alfabetización digital. 
Lamentablemente, las estadísticas indican que, hasta 

ahora, los esfuerzos no han sido suficientes. 
Por otro lado, sigue pendiente la emblemática Fibra 

Óptica Nacional, una carretera digital cuya ejecución está 
atrasada. También están pendientes otras iniciativas de nivel 
regional, financiadas por el Gobierno Regional de Ñuble, 
como la Fibra Óptica Regional y el proyecto Última Milla, 
que permitirán acercar la red a más localidades de la región, 
brindando factibilidad técnica para que las empresas de 
telecomunicaciones puedan ofrecer servicios de internet 
a más hogares y a precios más competitivos.

Es indudable que esta brecha representa un enorme 
freno al desarrollo deÑuble, y particularmente de las zonas 
rurales, al limitar las opciones de aprendizaje, de teletrabajo, 
de oportunidades de negocios, o sencillamente, de realizar 
trámites. Desde un punto de vista económico, la falta de 
conectividad hace menos competitivas a las pymes.

Lo anterior también sigue profundizando la gran brecha 
urbano-rural, que también es de calidad de vida. Y dado 
que no se trata de una herramienta tecnológica cualquiera, 
sino que fundamental para la comunicación, el trabajo, la 
enseñanza y la economía, no poder acceder a ella constituye 
una segregación tan grave como no tener electricidad. De 
hecho, se ha convertido en un nuevo factor de la migración 
hacia las ciudades, principalmente entre los jóvenes.

Lamentablemente, hoy siguen sonando las mismas pro-
mesas de hace tres años y la realidad no ha cambiado para 
miles de ñublensinos, como aquellos jóvenes que durante la 
pandemia debían subir un cerro para conectarse a internet 
y hacer sus tareas. Los niños de Trehuaco y de tantas otras 
comunas rurales merecen tener la oportunidad de acceder 
al mundo tal como lo hacen sus pares de Chillán.

Los alimentos ¿un recurso o un privilegio?
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A
l hablar de alimentos, nos 
puede resultar algo cotidia-
no y familiar, puesto que 
la mayoría de los chilenos 
tenemos la normalidad 

de tener frente a nuestra mesa un 
alimento que sacie, sin embargo, no 
todos pueden privilegiar que cumplan 
con los requerimientos nutricionales 
diarios.

Relacionado a lo anterior, el 16 de 
octubre se celebra el Día Mundial de la 
Alimentación proclamado por la Orga-
nización de las Naciones Unidades para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO), 
puesto que los alimentos representan 
cultura, asequibilidad, accesibilidad, 
nutrición, vida saludable, entre otros. 
Cuando hablamos de celebrar este 
hito, el cual debiese ser accesible para 
todos, nos encontramos con temáticas 
sociales que no sólo trastocan el bolsillo 
de cada familia, sino también el ámbito 
psicológico, puesto que no todas las 
familias logran cubrir las comidas 
diarias recomendadas.

Si bien, este año 2024 en la Cuenta 
Pública, el presidente Gabriel Boric fue 
enfático en expresar que la pobreza 
en Chile disminuyó históricamente al 
6,5%, desde la Unicef exponen que, en 

el mundo, alrededor de 181 millones de 
niños y niñas menores de 5 años viven 
en situación de pobreza alimentaria 
infantil grave, lo que aumenta en un 
50% sus probabilidades de padecer 
emaciación, una forma letal de des-
nutrición, que puede afectar las áreas 
motora, física, cognoscitiva, afectiva, 
moral, sexual, social y del lenguaje, 
lo cual se expresa en características 
comportamentales que definen su 
funcionamiento psicológico para 
ese momento: tristeza, apatía, baja 
participación en actividades lúdicas 
y en su movilidad espontánea, irrita-
bilidad, desinterés por las personas y 
por el entorno, como lo expone Tejada 
(2016).

Por ello, no podemos hablar del Día 
Mundial de la Alimentación sin men-
cionar la inseguridad alimentaria, que 
afecta a millones de personas, puesto 
que no tener acceso regular a alimentos 
nutritivos no solo tiene consecuencias 
físicas, como la malnutrición, sino 
también psicológicas. La inseguridad 
alimentaria está vinculada a mayores 
niveles de estrés, ansiedad y depre-
sión, ya que, el miedo constante a no 
saber si habrá suficiente comida para 
alimentar a la familia puede generar 

una gran carga emocional, afectando 
la autoestima, las relaciones interper-
sonales y la salud mental en general. El 
desempleo en Chile sigue en 8,7%, y así 
el momento que debiese ser de reunión 
familiar, se vuelve estresor, teniendo 
en consideración que la experiencia 
de alimentación, va más allá de una 
necesidad biológica, sino que es una 
experiencia profundamente emocional. 
Nuestros hábitos alimentarios están 
moldeados por el contexto cultural, 
social y, sobre todo, psicológico, puesto 
que comer no es solo ingerir nutrientes, 
sino que es una experiencia sensorial, 
una fuente de placer, consuelo y, en 
ocasiones, ansiedad. En este sentido, 
la psicología juega un rol crucial para 
entender los vínculos complejos que 
tenemos con la comida.

Esta conmemoración nos debería in-
vitar a reflexionar sobre la importancia 
de asegurar que todos tengan acceso a 
alimentos nutritivos, desde políticas 
públicas, iniciativas municipales, cómo 
también visualizar la importancia so-
bre la relación íntima entre la comida 
y nuestro bienestar emocional, así 
podríamos prevenir y promocionar un 
estilo de vida saludable en la realidad 
chilena con mayor premura. 

Luis Calderon. Increíble que 
no se puede investigar una 
acusación por el solo hecho 
de tener fuero y así ocultarse 
tras está resquicio legal ojalá la 
Fiscalía pida a la Corte Suprema 
el desafuero y así finalizar y ver su 
culpabilidad o inocencia como 
él dice.

@MladenYopoHerre. La derecha 
está rompiendo los bordes 
democráticos.

@PierreCurieD. Me gusta 
cuando caen los poderosos, 
arrogantes, que se creían 
intocables,como cuando se fue 
Jackson, chao Sergio Muñoz, 
mucho daño le causaste al país.

@hector7628. Ahora que 
comienza la temporada agricola 
en la zona vayan a los predios, 
harto extranjero que entran como 
turistas van a trabajar hasta mayo 
aprox y después se devuelven, y 
así para el próximo año lo mismo.

@jschaulsohn. Lo que parecía 
imposible está ocurriendo; vemos 
como el crimen organizado esta 
penetrando  a Carabineros y la 
PDI. Efectivos de ambas policías 
cómplices del “robo del siglo”.
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