
Los 17 Objetivos
de Desarrollo
Sostenible
(ODS) son un
llamado de
Naciones Unidas
a los gobiernos,
las empresas y
la sociedad civil
para erradicar la
pobreza,
proteger el
planeta y
asegurar la
prosperidad
para todos al
año 2030. 
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E
l terremoto que afectó la zona centro-sur
del país en 2010 dejó a varios hospitales
—principalmente del Maule y Biobío—
con daños en su infraestructura. En algu-
nas localidades se instalaron hospitales de

campañas para suplir la demanda de atenciones de
emergencia. No fue un caso aislado. En el más re-
ciente terremoto de Turquia, en 2023, la atención de
salud colapsó: muchos hospitales no resistieron el
movimiento telúrico.

La red de salud es crucial ante una catástrofe natu-
ral: además de ser resiliente y mantenerse operativa,
a los pocos minutos debe hacerse cargo de la mayor
demanda de atención de los heridos, de ahí de la im-
portancia de prepararse ante la emergencia.

Así lo creen los investigadores del Centro de Inves-
tigación para la Gestión Integrada del Riesgo de De-
sastres (Cigiden), encabezados por Juan Carlos de la
Llera, que en estos dos últimos años crearon Simpla-
ner, plataforma que simula el impacto de un terre-
moto en todo el sistema de salud y que fue presenta-
do ayer. Su desarrollo fue financiado por Fondef.

De la Llera, quien fuera decano de la Facultad de In-
geniería UC, lleva años desarrollando tecnologías de
protección sísmica, como sistemas de tratamiento sís-
mico y disipación de energía que protegen las estructu-
ras. “Me pregunté cómo conecto este trabajo con la me-
jora en el funcionamiento de los sistemas hospitalarios
y de emergencia de salud en Chile, que son cruciales
para atender a las personas tras las emergencias”, dice.

Así, con su equipo, crearon Simplaner, capaz de
modelar el sistema completo: desde la generación
del terremoto hasta la atención de los pacientes, lo
que implica su llegada a la urgencia, su atención y
todo el proceso antes de ser dado de alta, transferido
a otro centro médico o fallecer. “Es un trabajo inter-
disciplinario y permite desarrollar una herramienta
que busca dar respuestas a quienes son los gestores
de los sistemas de salud, para ver cómo y dónde me-
jorar esos sistemas, para obtener una mejor respues-
ta tras un terremoto”, aclara de la Llera.

Para el modelamiento comenzaron con el Servicio
de Salud del Maule —uno de los más afectados por el
terremoto de 2010 y con un alto componente de rura-
lidad— y el Servicio de Salud Metropolitano Sur
Oriente —el más grande del país por cantidad de
usuarios—, explica Juan Pablo Muñoz, profesional
de Cigiden y coordinador del proyecto.

Se recabaron datos históricos y anonimizados de
atenciones a pacientes. Los más antiguos eran datos

de hace 10 años. 
De la Llera explica que la plataforma tiene módu-

los: uno caracteriza los terremotos que podría tener
Chile; otro modela la exposición, es decir, cómo se
comporta la ciudad o la región modelada ante el sis-
mo. Por ejemplo, si los edificios resisten, si se ve afec-
tado el equipamiento médico, si produce muchos da-
ños en la infraestructura de la ciudad, incluyendo ca-
sas y caminos y cómo esto puede afectar en la llegada
y traslado de heridos.

También se analiza la fragilidad de la infraestructu-
ra y cómo el sismo afecta el desempeño. Por ejemplo,
si el terremoto impide o no que la urgencia o el banco
de sangre siga operativo. También la cantidad de he-
ridos o fallecidos que puede dejar.

Otros módulos analizan cómo es el flujo del pa-
ciente al llegar a la urgencia, las derivaciones, los
tiempos de espera, los exámenes. “Esto tiene un nivel
de detalle que no se ha hecho en ninguna parte del
mundo. Se trabajó de manera muy cercana con per-
sonal médico para saber muy bien cómo se trabaja en
urgencias”, explica De la Llera.

Analizando esta información y corriendo el modelo
para un determinado terremoto —por ejemplo, uno
grado 8 con epicentro en Constitución— los tomadores

de decisiones pueden recibir información de cómo se
comportaría el sistema de salud, en todos sus aspectos.

Un último módulo de planificación analiza distin-
tas medidas de mitigación que pueden ser incorpora-
das y qué mejoras producirían en la atención de pa-
cientes. Entre ellas, el reforzamiento de la estructura
de edificios, si se instalan hospitales de campañas, se
adquieren más ambulancias o se amplía la dotación
de personal, entre otros.

Así, el modelo, explica de La Llera, es capaz de ana-
lizar miles de posibles terremotos que pueden ocurrir
en el país y tomar decisiones para mejorar el desem-
peño de las redes de salud. Entre los datos que puede
entregar está la cantidad de fallecidos, el tiempo de
espera promedio dentro de los hospitales, cuántas
derivaciones hay que hacer al sector privado, entre
muchas otras. 

“Al correr el modelo nos dimos cuenta, por ejem-
plo, que las redes de derivación de pacientes son muy
importantes y también la redundancia de la red, es
decir, qué servicios que entrega un hospital deben
también estar disponibles en más de uno, por ejem-
plo, imagenología de alta precisión”, dice Muñoz.

“Contar con esta herramienta es de suma impor-
tancia. El Servicio de Salud Metropolitana Suroriente
es el más grande del país con 1.500.000 usuarios. Te-
nemos hospitales que son antiguos, como el Sótero
del Río o el de San José de Maipo, y tenemos hospita-
les con edificaciones nuevas a los que, quizás, debe-
mos dirigir recursos porque resistirán de mejor ma-
nera. Esta herramienta nos permitirá saber dónde di-
rigir los recursos y dónde potenciarnos”, dice Pía Mo-
l ina, coordinadora de gest ión del r iesgo en
emergencias de desastres del Servicio Metropolitano
de Salud Suroriente.

“La idea es que los tomadores de decisiones, los di-
rectores de hospitales y de servicios de salud lo usen.
También los comités de Gestión de Riesgo de Desas-
tres que generan decisiones operativas en el minuto”,
dice Paola Pontoni, jefa del departamento Gestión del
Riesgo en Emergencias y Desastres en Minsal y
miembro del Comité Asesor Nacional de Cigiden.

Y agrega: “Les va a servir para que se ejerciten y
simulen respuestas. Así, cuando ocurra un desastre
real, va a generarse una respuesta ya aprendida y que
puede ser ser mucho más efectiva”.

De la Llera dice que los siguientes pasos son seguir
perfeccionando la herramienta. “Siempre fue pensa-
da para que quede a disposición pública, como una
contribución al país”, añade.

Plataforma chilena
simula el impacto
de un terremoto
en la red de salud 
La herramienta permite ver cómo
reaccionaría el sistema sanitario
ante distintos sismos. Así, las
autoridades pueden tomar medidas
preventivas antes de que ocurra otro
evento, entre ellas, dónde instalar
hospitales de campaña o duplicar
servicios clave, como bancos de
sangre. ALEXIS IBARRA O.

SIMPLANER FUE CREADA POR
INVESTIGADORES DEL CIGIDEN:

La infraestructura
hospitalaria sufrió
importantes daños
durante el terremo-
to del 27F. La pla-
taforma puede
simular cómo la
afectarán sismos de
distintas magnitu-
des en distintas
locaciones.
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Hospitales de campaña pueden ayudar a desestresar a los hospitales
bases en caso de terremotos de gran magnitud, con muchos heridos.
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Uno de sus
objetivos es
fortalecer la
capacidad de
todos los
países en la
prevención,
reducción del
impacto y la
gestión de los
riesgos de
salud
relacionados
con el cambio
climático y los
desastres.

ponerlo a prueba: el mal olor es producido por micro-
organismos que se alojan en esas zonas y, efectiva-
mente, a concentraciones altas, notamos que el ex-
tracto de lechuga eliminó microorganismos sembra-
dos en caldos de cultivo en placas de Petri. Además,
funcionó aplicándolo en superficies de la piel del pie
de un adulto voluntario”, cuenta Alejandra Toro, pro-
fesora del Colegio Jorge Rock Lara de Quilpué y guía
del equipo.

IDEAS VANGUARDISTAS

Según la docente, este desodorante natural, que
aunque sigue en desarrollo —ya que deben resolver,
entre otros, su corta durabilidad— tiene el potencial
de “convertirse incluso en el sustento económico de
estos escolares en el futuro. Ellos tienen una ventaja
gigante respecto a otros estudiantes, porque están de-
sarrollando la habilidad de generar innovaciones gra-
cias a ideas vanguardistas que nacen de ellos y ellas
mismas, al mismo tiempo que toman conciencia de la
importancia de cuidar el medio ambiente y mejoran
la calidad de vida de las personas”.

Un pellet orgánico para estufas fue otra de las ideas
participantes. Nicolás Peña, alumno de 3º medio del
Colegio María Montessori de los Andes y parte del
equipo creativo, precisa que “para crear estos pellets
recolectamos material de descarte de distintas ferias,

luego picamos estas frutas y verduras en pequeños
pedazos, las secamos y compactamos con aceite, el
cual también es reutilizado”.

Sobre la experiencia de presentarlo a profesionales
de la educación superior, el escolar responde que “es
entretenido porque uno puede ver cómo es la univer-
sidad y se puede preparar para el futuro”.

“Kiwohl” del Colegio Capellán Pascal de Viña del
Mar, un prototipo de bioalcohol a partir de residuos de
kiwis, fue también presentado en el evento. Rodrigo
Azócar, profesor guía, comenta que “la innovación y la
sustentabilidad son conceptos claves en un proceso de
enseñanza en el siglo XXI. Como educadores tenemos
la convicción de que a través de investigaciones cientí-
ficas como esta se puede entregar a los alumnos la ca-
pacidad de desarrollar habilidades como el emprendi-
miento, liderazgo y pensamiento crítico”.

“NutriChip’s”, del Liceo Técnico Profesional Obispo
Rafael Lira Infante de Quilpué, una propuesta de snack
saludable con cáscara de papas; y “Pesto Fiorito”, un
pesto elaborado con hojas de brócoli y coliflor del Pa-
namerican College de Viña del Mar, son otras de las
creaciones que fueron parte de la iniciativa.

La innovación y el emprendimiento deberían co-
menzar a potenciarse desde la escuela, para así
preparar a las nuevas generaciones frente a los

desafíos de un mundo que cambia velozmente.
En este contexto, la U. Católica de Valparaíso, por

medio del programa de emprendimiento escolar Al-
Cubo de la Dirección de Innovación de la Vicerrecto-
ría de Investigación, Creación e Innovación, junto con
la Escuela de Ingeniería Bioquímica de la misma casa
de estudios, realizó recientemente la Escuela de Em-
prendimiento Escolar Ingenio Bioactivo 2024.

La iniciativa tiene por objetivo vincularse con esta-
blecimientos educativos de la región y estimular a los
alumnos a buscar soluciones reales y prácticas que
resuelvan problemáticas de las comunidades y sean,
simultáneamente, amigables con el planeta.

“AlCubo tiene una trayectoria de más de 12 años,
por lo que convocamos a la red de colegios que parti-
cipan en ella, lo que nos significó tener la presencia de
más de 50 estudiantes y profesores de 11 colegios que
impulsaron las ideas de sus alumnos”, dice Macarena
Rosenkranz, directora de Innovación de la PUCV.

La académica explica que la idea es que los escola-
res de educación media desarrollen “habilidades
STEM (siglas en inglés de Ciencia, Tecnología, Inge-
niería y Matemáticas), entren a los laboratorios de la
universidad y adquieran conocimientos de investiga-
ción básica y, por supuesto, aplicada a la creación de
productos sustentables y de economía circular”.

Uno de los proyectos destacados es “Lacsa” un de-
sodorante para axilas y pies formulado en base a le-
chuga. “El concepto nació después de una investiga-
ción exhaustiva, en la cual nos dimos cuenta de que
en terapias complementarias se usaba una hoja de le-
chuga en estas áreas del cuerpo para eliminar el mal
olor que a veces desprenden. Entonces, decidimos

Desodorante en base a lechuga y
bioalcohol a partir de kiwi son
innovaciones creadas por escolares

INGENIO BIOACTIVO 2024:

La iniciativa, organizada por la U. Católica de
Valparaíso, busca fomentar entre los
estudiantes el emprendimiento y el desarrollo de
soluciones prácticas y amigables con el planeta.
CONSTANZA MENARES

Una de sus
metas es, de
aquí a 2030,
reducir el
impacto
ambiental
negativo per
capita de las
ciudades,
prestando
especial
atención a la
gestión de
desechos.

En pruebas de
laboratorio, los
escolares obser-
varon que el
extracto de le-
chuga eliminaba
los microorganis-
mos responsa-
bles del mal olor
corporal. El
prototipo (en la
foto durante la
presentación en
el evento de la
PUCV) sigue en
desarrollo.
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