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Señor Director:
Las últimas cifras entregadas por el INE señalan que 

por quinto trimestre consecutivo el aumento de la ocu-
pación correspondió a trabajos informales, lo que refleja 
una creciente precarización del mercado laboral.

Estos datos no hacen más que confirmar que las 
políticas actuales no están promoviendo empleos de ca-
lidad ni estabilidad para los trabajadores.

Es urgente replantear las estrategias económicas para 
fomentar la inversión y la generación de empleo formal. 
Medidas como incentivos fiscales, apoyo a las pymes y 
el rediseño de programas de capacitación laboral podrían 
ser efectivas. También es esencial impulsar la innova-
ción y la diversificación económica para adaptarnos a 
las nuevas demandas del mercado global.

La reactivación económica debe enfocarse no solo 
en reducir el desempleo, sino también en mejorar la ca-
lidad de los empleos. Solo así podremos construir un 
mercado laboral sólido y sostenible que beneficie a to-
dos los ciudadanos.

Leonardo Rivas Solar,
Académico Facultad de 

Administración y Negocios
Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
La alimentación es la tercera necesidad humana más 

básica después del aire y el agua. Sin embargo, pese a 
los crecientes esfuerzos que están haciendo los agricul-
tores para producir los alimentos que el mundo necesita, 
el hambre aún persiste. Las cifras son alarmantes: has-
ta 733 millones de personas se enfrentan a esta carencia 
debido a los conflictos, las repetidas crisis climáticas y 
las recesiones económicas, lo que repercute de manera 
más grave en los pobres y más vulnerables. 

Además, alrededor de 2800 millones de personas 
en el mundo no pueden permitirse una dieta saludable. 
Sobre este último punto, según datos de la ONU en 2023, 
en el Caribe un 52% de la población ha sido afectada 
por esta situación; en Mesoamérica este número alcan-
za el 27,8%, y en América del Sur, el 18,4%.

Ante este dramático escenario el llamado es a 
tomar conciencia para impulsar una industria alimen-
taria más responsable y sostenible, capaz de satisfacer 
las demandas actuales y futuras de la humanidad. 
Paradojalmente, son los campesinos, quienes producen 
el 80% de la comida en el mundo, los más propensos 
a sufrir de hambre ¿Qué estamos haciendo mal? ¿Qué 
debemos cambiar?  Esta verdadera contradicción pue-
de ser el puntapié que debiera obligarnos a transformar 
dicha realidad, instaurando modelos donde ellos se 
vean realmente beneficiados con condiciones de tra-
bajo y pago justos.

En este Día Mundial de la Alimentación debemos 
seguir avanzando hacia un comercio justo y sostenible 
que permita vencer la amenaza del hambre. Este es el ca-
mino a seguir, de lo contrario, no tendremos futuro.

Santiago Peralta,
Co-fundador de Paccari

Señor Director:
Cuando el Gobierno antepone principios técni-

cos por sobre los ideológicos, las buenas propuestas 
previsionales aparecen obligadamente en el camino, 
como los fondos generacionales que reemplazarían 
a los multifondos.

Podrán existir distintas opiniones de personeros 
técnicos, a favor o en contra de los fondos generacio-
nales, pero lo concreto es que en términos generales 
es una buena propuesta.

Los ahorros previsionales no tienen un fin especu-
lativo, sino de una seguridad programada en el tiempo, 
que permita una buena rentabilidad los primeros años, 
y de mayor seguridad al acercarse a la edad de pensión, 
y eso lo cumplen los fondos generacionales.

Los multifondos en cambio, entregan una liber-
tad de movimiento entre ellos que en la mayoría de 
los casos termina generando un perjuicio para las 
personas, inclusive para quienes no realizan cam-
bio alguno.

Esperemos que en el resto de las propuesta pre-
visionales prime lo técnico, para sacar una buena 
reforma previsional que realmente incremente los 
montos de pensión de los pensionados y pensiona-
das de Chile.

Eduardo Jerez Sanhueza

Señor Director:
Una reforma al sistema político debe comenzar 

por reducir la fragmentación política, la multiplicidad 
de partidos. Con tal finalidad y considerando  las de-
vastadoras consecuencias del sistema de representación 
proporcional es preciso establecer un sistema biparti-
dista o algo que al menos se le acerque.

Los sistemas electorales mayoritarios -como lo era 
el binominal- propenden a la formación de grandes blo-
ques que reflejan las grandes corrientes de opinión y 
favorecen la moderación en los planteamientos políticos, 
la gobernabilidad y la estabilidad institucional.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Trabajos informalesDía munDial De la 
alimenTación

fonDos 
generacionales

reforma al sisTema 
políTico

Señor Director:
Octubre es el Mes de la Ciberseguridad, y es muy necesario tomar conciencia sobre los riesgos del uso diario de nuestros dispositivos 

electrónicos.
Un consejo, poco habitual, pero muy importante es desactivar las Apps una vez usadas. Estas suelen recopilar muchos más datos que los sitios 

web, incluida la ubicación, lista de contactos y otros detalles que pocas personas desearían compartir.
También es relevante cuestionar la urgencia de ciertos emails o llamadas telefónicas, ya que es una táctica muy usada por cibercriminales para 

que la víctima baje la guardia, así como un llamado a crear contraseñas realmente complejas y únicas, de al menos 16 caracteres y que combine nú-
meros, mayúsculas, minúsculas y símbolos especiales.

Un tabú es el frecuente llamado a la reutilización o extensión de la vida útil de algunos dispositivos, ya que con los años estos pierden el sopor-
te técnico, parches y actualizaciones, siendo un blanco preferido para los atacantes. Además, siempre se recomienda hacer copias de seguridad de los 
datos, y de esa forma evitar sufrir extorsiones de pago por rescate.

También es importante desmitificar el Wi-Fi público, ya que es más seguro de lo que se cree, debido al cifrado que utilizan la mayoría de los sitios 
web. El llamado es a utilizarlo evitando actividades sensibles, y por último, pensar muy bien antes de compartir públicamente cualquier tipo de infor-
mación, ya sea en Redes Sociales u otra plataforma. Los delincuentes pueden usarla para suplantar a una víctima y tomar el control de sus cuentas. 

Muchas ciberestafas pueden aumentar su ocurrencia durante los últimos meses del año, en que suele incrementarse el consumo y las compras 
digitales. Pero los peligros existen todo el tiempo y solo si tomamos conciencia y establecemos de forma sistemática ciertas prácticas preventivas, es-
taremos un paso más lejos de ser la próxima víctima de cibercriminales. 

María Claudia Ardila, 
Directora de Ventas de Sophos para el Sur de Latinoamérica

mes De la ciberseguriDaD: siempre alerTas

Señor Director:
Pese a los enormes esfuerzos de la comunidad internacional, la pobreza continúa avanzan-

do: de acuerdo a un informe del PNUD, en 2023 había 165 millones más de personas pobres en 
el mundo. Mientras, el informe El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo, 
publicado en julio, da cuenta que el año pasado 864 millones de personas experimentaron inse-
guridad alimentaria grave, muchas veces pasando un día entero o más sin comer.

Los conflictos armados, los eventos meteorológicos extremos y los todavía visibles efectos 
económicos de la pandemia son algunos de los factores que más han contribuido en esta nefasta 
tendencia, afectando no sólo a los territorios que sufren estas crisis en primera persona, sino que ele-
vando los precios de los alimentos y haciéndolos inalcanzables en muchos lugares del mundo.

En estos días, en que conmemoramos los días internacionales de la Alimentación y de la 
Erradicación de la Pobreza, creo que es importante reflexionar sobre lo que cada uno puede ha-
cer para mitigar estos problemas, donde la concientización sobre el desperdicio de alimentos 
-tanto a nivel individual como empresarial- tiene un lugar importante (sobre todo si conside-
ramos que aún con estos niveles de pobreza, se botan más de 1.050 millones de toneladas de 
comida cada año). 

Los invito a pensar en cómo podemos, juntos, ser parte de las soluciones. 
Elena López, 

Cofundadora y COO de Cheaf

alimenTación y pobreza

problemas de acceso 
a alimentos frescos 

en magallanes
“la falta de variedad en la dieta, puede llevar a un 

aumento en enfermedades crónicas como la diabetes, la 
hipertensión y la obesidad”. 

La Región de Magallanes, presenta un 
paisaje único que, si bien es atractivo por 
su belleza natural, conlleva una serie de 
desafíos logísticos y económicos. Uno de 
los problemas más significativos que en-
frentamos en nuestra región es el acceso a 
alimentos frescos, un tema que ha cobra-
do relevancia en los últimos años debido 
a las implicaciones sobre la salud pública 
y la sostenibilidad alimentaria.
En primer lugar, es importante señalar que 
Magallanes posee una población dispersa, 
concentrada en su mayoría en ciudades 
como Punta Arenas, Puerto Natales y 
Porvenir. Esta dispersión geográfica difi-
culta la distribución eficiente de productos 
frescos, que requieren condiciones espe-
cíficas de transporte y almacenamiento 
para mantener su calidad nutricional y 
organoléptica. A menudo, los caminos y 
medios de transporte disponibles no cum-
plen con los estándares necesarios para 
garantizar que estos alimentos lleguen en 
óptimas condiciones.
Además, el costo de la logística de trans-
porte se ve incrementado por la lejanía de 
los centros de producción agrícola que se 
encuentran en otras regiones del país. Esto 
significa que los precios de productos fres-
cos en Magallanes son, en muchos casos, 
elevadísimos en comparación con otras re-
giones. Los consumidores, especialmente 
aquellos con menos recursos económicos, 
se ven forzados a optar por alimentos en-
vasados o ultraprocesados, que suelen ser 

más accesibles en términos de precio pero 
carecen del valor nutricional que propor-
cionan los alimentos frescos.
Otro aspecto a considerar es la limita-
ción en la producción local de alimentos. 
La agricultura en Magallanes se enfrenta 
a condiciones climáticas adversas, inclu-
yendo periodos de viento intenso, bajas 
temperaturas, y un suelo menos fértil en 
comparación con otros países productores. 
Estas condiciones hacen que la producción 
de frutas y verduras frescas sea limitada, 
lo cual agrava aún más el problema del 
acceso a alimentos frescos.
El impacto social de esta escasez se tra-
duce en problemas de salud pública. La 
falta de variedad en la dieta, predomi-
nando alimentos procesados y menos 
nutritivos, puede llevar a un aumento en 
enfermedades crónicas como la diabetes, 
la hipertensión y la obesidad. Estos proble-
mas no solo afectan la calidad de vida de 
los habitantes de la región, sino que tam-
bién generan un costo adicional para el 
sistema de salud pública.
El acceso a alimentos frescos en Magallanes 
es un problema multifacético que involu-
cra aspectos geográficos, económicos y 
sociales. Para abordar esta problemática 
de manera efectiva, es fundamental una 
colaboración pública-privada, que per-
mita implementar soluciones integrales y 
sostenibles, garantizando así el derecho a 
una alimentación adecuada para todos los 
habitantes de la región.
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