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“Ruta Médica” para Personas en Situacion
e Galle llega hasta Linares

Ayer se dio inicio
en Linares a la “Ruta
Médica 2024”, un pro-
grama clave para la
atencion de salud de
personas en situacion
de calle en la Region
del Maule. La inicia-
tiva, liderada por el
Ministerio de Desarro-
llo Social y Familia y
ejecutada por la Uni-
versidad Catdlica del
Maule (UCM), busca
ofrecer asistencia mé-
dica y acompafiamien-
to integral a quienes
viven en vulnerabili-
dad extrema, con el
objetivo de prevenir el
deterioro de su salud y
mejorar su calidad de
vida.

El programa, que
cuenta con 50 salidas
planificadas hasta ene-
ro de 2025, se concen-

trara en las comunas de
Linares, Talca y Curi-
0, donde se registra el
mayor numero de per-
sonas en situacion de
calle en la region.
“Este programa es
una respuesta concreta
a las necesidades de las
personas en situacion
de calle, quienes, de-
bido a las dificiles con-
diciones, enfrentan un
deterioro significativo
de su salud. La Ruta
Médica permite lle-
varles atencion direc-
tamente a los puntos
donde pernoctan, evi-
tando complicaciones
graves y resguardando
su bienestar de manera
oportuna”, afirmé la
Seremi de Desarrollo
Social y Familia, San-
dra Lastra Morales.
Paloma Rojas, médi-

co cirujano de la Ruta
Medica, compartié su
experiencia sobre las
complejidades que
enfrentan al brindar
atencion en terreno.
Uno de los principales
desafios, explico, es
generar un vinculo con
los pacientes, quienes
a menudo se sienten
rechazados por la so-
ciedad y desconfian
del sistema de salud.

“Nuestro trabajo no
solo consiste en brin-
dar tratamiento, sino
también en construir
una relacion de con-
fianza para que acce-
dan a los servicios de
salud que necesitan”,
sefial Rojas.

Las patologias que
presentan las personas
en situacion de calle
son diversas y muchas
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Talca y Curico.
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veces complejas. Van
desde problemas de
salud mental, como
depresion o ansiedad,
hasta enfermedades
cronicas, infecciones
e incluso lesiones que
requieren  curacio-
nes. “Siempre trata-
mos de estabilizar a
los pacientes, y si la
gravedad lo amerita,
se derivan a centros
de salud u hospitales
para su atencién es-
pecializada”, agregd
Rojas.
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El programa no

sélo proporciona

—

atencion médica prima-
ria. El equipo multidis-
ciplinario, compuesto
por un médico, una
enfermera, un técnico
en enfermeria y una
asistente social, traba-
ja para ofrecer apoyo
integral a los usuarios.
Ademas de los trata-
mientos, el personal
de la Ruta Médica guia
a las personas sobre
como acceder a otros
beneficios del sistema
de salud y servicios
publicos, acompafan-
dolos en su proceso de
recuperacion y reinte-
gracion social.

Este esfuerzo con-

|

junto entre el Minis-
terio de Desarrollo
Social y Familia y la
Universidad Catolica
del Maule cumple su
cuarto afio consecuti-
vo, y ha logrado con-
solidarse como una he-
rramienta fundamental
en la atencion de salud
a las personas en situa-
cion de calle.
En 2023,
atendidas 300 perso-
nas, y para esta nueva
version del programa
se espera aumentar esa
cifra con el objetivo de
proporcionar mil aten-
ciones hasta enero.
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