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Editorial 

Obesidad y 
sobrepeso 
Informe de la Federación Mundial de la 

Obesidad presentado por Naciones Unidas 

estima que un 43 por ciento de los adultos 

del país padecerá de obesidad al año 2035. 

a obesidad y el sobrepeso es un proble- 

ma de salud pública que tiene múltiples 

causas y que ha alcanzado niveles epi- 

démicosa escala global, llegando a ser 

definido como una pandemia por la Or- 
ganización Mundial de la Salud (OMS). 

Según datos entregados por la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

(OCDE), el 74% de los adultos chilenos padece esta 

enfermedad, lo que posiciona a nuestro país como 

el con mayores índices de obesidad y sobrepeso 
enla región. 

Este problema sanitario tiene múltiples causas, 

pero entre ellas la más 

notoria es la mala ali- 
La obesidad y el mentación. Así lo detalla 
sobrepeso se la Sociedad Chilena de 
pueden combatir Obesidad, que plantea 

adquiriendo esta se produce cuando 

buenos hábitos alguien ingiere más calo- 

ó UN rías de las necesarias, ya 
alimenticios y que el cuerpo almacena 
realizando estas calorías en exceso 

actividad física de Como grasa corporal, y 
forma ft ente. con el tiempo los kilos de 

más se acumulan. 
Asimismo, el organis- 

mo observa otros factores, como los ambientes y há- 
bitos poco saludables, donde además de una mala 

alimentación se agrega la poca actividad física, el pa- 

sar demasiadas horas frente a los dispositivos móvi- 

les y una mala calidad del sueño. 

Esnecesario que la población tome conciencia de 

este problema que puede derivar en múltiples enfer- 

medades y, de hallarse dentro del porcentaje de per- 

sonas que sufren sobrepeso y obesidad, se tomen ac- 

ciones que lleven a tener un peso adecuado, ya que 

eso redundará en la salud y en definitiva en una me- 
jor calidad de vida.   
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Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Obando, 
Investigador Instituto Iberoamericano de Desarrollo 

Sostenible Universidad Autónoma de Chile 

Reducción del Riesgo de Desastres 

te delos desastres en Chile, en particular inundacio- 
es y aluviones, es una consecuencia directa de la 

emergencia climática. Losterremotos, los mega-incendiosfo- 
restales, las erupciones volcánicas y los tsunamis a menudo 
seconvierten en desastres degran magnitud cuando se com- 

Rie del Riesgo de DesastresEl aumento crecien- 

binancon vulnerabili- 
Las escuelas dades sociales y estra- 

man tegias de mitigación 
dc entes 
fundamental en el Nuestro país sigue 

fomento de una cultura enfrentando desafios 
a importantes en esta 

deprevención frentea — materia. La continua 
mergen pérdida devidashuma- 

las emergencias y nas en desastres se de- 
desastres been gran medida ala 

falta de una planifica- 
ción territorial y una gestión ambiental efectivas. La regulación 
inadecuada deluso yla ocupación del suelo, sumadoalaexisten- 
cía de un marco regulatorio débil e insuficiente para resguardar 
elmedioambientey la biodiversidad, asícomo lavidaylaseguri- 
daddelas personasque habitansectores aledañosa plantaciones 
forestales, incrementan la vulnerabilidad del país ante los desas- 
tres. Además, los procesos de reconstrucción nose alinean con 
losprincipiosdeconstrucciónresllente, ya quenoexiste una po- 

Iítica públicaintegral, participativay delargo plazo que garantice 
la seguridad y la recuperación de las personas y comunidades 
afectadas. 

Senecesita un enfoquesocio-comunitario einterdisciplinario 
queevalúelas vulnerabilidades subyacentes y aborde diferencial 
mente, losriesgossistémicos para prevenir desastresfuturos. Los 
procesos de preparación y adaptacióna desastres no deben limi- 
tarseala respuesta rente a una emergencia. Deben incluir estra- 
tegiassosteniblesallargo plazo queintegren laresilienciaentodos 
losámbitos delasociedad. Enestesentido, las escuelas desempe- 
an un papel fundamental en el fomento de una cultura de pre- 
vención frente alas emergencias y desastres, con especialaten- 
cióna la educación delos jóvenes sobre losriesgos y amenazas 
presentesensuscomunidades. Empoderaralosestudiantescon 
conocimientos, experiencias y habilidades prácticas para antici 
par y respondera los desastres es esencial para construir un futu- 
roresilente. 

Por consiguiente, en la medida quese prioricen diagnósticos 
participativos y saberes localesen tornoa la gestión del riesgo de 
desastres, sumadoal fortalecimiento del trabajo inter-agencial, 
mediados porsistemasdealerta temprana desdeun enfoquemul- 
tiamenaza y una mayor inversión en la generación de conoci- 
miento científico para la comprensión de los desastres, po- 
remos avanzar en la construcción de un país resiliente y 
preparado frente alos desafios que instala la emergencia cli 
mática en Chile y el mundo. 
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Por Aetós 
“La baja de la   

  

  

candidata Matthei 

responde a esta 

crisis institucional y 

política muy 

profunda que tiene 

como principal 

protagonista a la 

derecha”. 

Constanza Martínez, 
presidenta del Frente Amplio 

Por baja de Evelyn Matthei 
de 26% a19% en encuestas 

presidenciales  
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