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Desafios de la crianza actual:
Tres psicologas entregan claves para
manejarlos en su nuevo libross

La tecnologia da una mano para
agrupar los examenes sin importar
doénde se haya atendido s s

Sin grandes gastos, los séniors
pueden armar un gimnasio en su
casa s6

Todo lo que hay que saber sobre las terapias complementarias en el cancer de mama sa
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s PACIENTES ESTAN PRESENTANDO SINTOMAS MAS
FUERTES Y DURANTE MAS TIEMPO:

[
“Las alergias ahora
SOII mas extensas
y complejas,
debido a factores
ambientales,
.
como el cambio
. Ve .
climatico
El calentamiento global ha adelantado y
alargado las temporadas de polinizacion, lo
que genera una liberacion mayor y mas
prolongada de polen que esté extendiendo e
intensificando las crisis alérgicas, aseguran
médicos especialistas. Otros factores, como el
aumento de la contaminacion y la mayor
exposicion a alérgenos intradomiciliarios,
como la caspa de mascotas, también estan

contribuyendo a la sensibilizacion de las
personas, plantean.
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JANINA MARCANO bién va sensibilizando a los pa-
cientes que tienen predisposicion
genética a la alergia”, explicd la
genera y que ocurre debido a la respuesta agresiva ante las sustancias que provocan la doctora,
inmune frente al alérgeno”, explica Navarro.  alergi an
gias, tanto alimentarias El tratamiento llamado especifico, en cambio,
como respiratorias, se- . El primero se refiere a los cominmente denominado inmunot
guirin i inicos y otros medi que especifica o “vacunas para la alergia”, tiene explica que existen diferentes tipos de
mente en las proximas décadas en previenen y tratan los sintomas. “La primera como objetivo modificar la respuesta munoterapia, siendo la mas eficiente la
varias partes del mundo. linea de tratamiento suele incluir inmunolégica del cuerpo a los alérgenos. De inyeccion subcutanea, que se administra una
inea, la Organi- a ulemlnus y corticoides, ya sea en forma  acuerdo con los especialistas, en lugar de vez al mes durante tres afios.
% luuul\{uudm] delaSalud (OMS) de spra) lo Este Tllllhlln menciona que las vacunas Los especialistas mencionan la
también ha advertido que enfer-  no SR 15 sintomas, sino busca sistema son una opcion, pero “son importancia de los antecedentes
medades como la rinitis alérgica  también controlar la inflamacion que los para que reaccione e menos potentes que las subcutaneas”. familiare condiciones de ba
estan aumentando a nivel mun- se en la predisposicion a desarro-
dial y afectaran cada vez mas a la Tlar mas alergias.

Estos son los tratamientos disponibles

Actualmente existen dos enfoques para el
e

on multiples los estu-
dios cientificos que
proyectan que las aler-

Esto hace que personas
que anteriormente solo eran alérgi
cas en primavera y verano, ahora
experimenten sintomas durante to-
do el ano, debido a la exposicion
constante a alérgenos como el pelo
de perros y gatos”.

poblacion global.
Sise pone lfoco n sl

dh(ml ]lucdvn sermis ex-

omplejas, coinciden mé-
entrevistados
10 tenemos estas estaciona-
lidades tan marcadas como antes,
donde los pacientes estaban con
alergia principalmente en sep-
tiembre. Ahoralos pacientes estin
todo un semestre con alergia’, co-
menta Maria Pia Zanartu, inmu-
nologa y alergologa del Programa
de Alergias de Clinica U. de los
Andes,

Calor por mas tiempo

Ella y el resto de los especialis
tas entrevistados coinciden en
que el principal factor detrés del
fenomeno es el cambio climtico.

“Creemos que esto se debe a

que los periodos de calor se estin
prolongando, 1o que lleva a una
polinizacion mds temprana y ex-
tendida de los drboles y planta
alargando la temporada de A|L‘I
gias”, explica Zanartu.

Patricia Roessler, jefa del De-
partamento de Alergias de C|
Alemana, comenta mhmm

a

(e en el cambio de

un rol importa
los sintoma

hora es més comiin que per-
sonas que antes eran alérgica:
1o a un alérgeno, como el polvo de
la habitacion, ahora también
alérgicos al polen o a otros alérge-
qura la especiali
Juan Andrés Navarro, médico

an

global también contr
a que las plantas liberen mayor
cantidad de polen. El aumento de
las temperaturas, junto con nive-
les mis altos de dioxido de carbo-
10 (CO2) en la atmasfera
la el crecimiento de I S
su (‘dpd(‘lddd de producir polen
A como larinitis alér-
empeoran, agrega la

ay ul
especialista.

Maria Angélica Marinovic, jefa
de Inmunologfa de Clinica Santa
Maria, senala que el cambio cli-
mitico tambié¢n estaria jugando

brone e
en enfermedades respiratorias de
la Facultad de Medicina de la
UERO, concuerda en que las p
sonas podrian estar sensib
dose a nuevos alérgenos.
“También es posible que una
persona que inicialmente era alé
gica al platano oriental, ahora h
va desarrollado alergia a algo in-
tradomiciliario, como el polvo o
los dcaros”, senala el académico.
Sin embargo, los entrevistados
coinciden en que ain no se sabe
bien por qué esta ocurriendo esto.

inmunologa de
vila, también afirma
cambios estin ocurrien-

“Hay un cambio epidemiologi-
co en las manifest

nala que estos factores han gene-
rado transformaciones que pre-
disponen a las personas a desarro-
llar nuevas alergias.

Perros y gatos

Para Zanartu, un elemento adi-
cional importante es el aumento
en la tenencia de mascotas dentre
del hogar, especialmente después
de la pandemia

“La caspa de los animales tam-

crsonas con dos padres
alérgicos, por ejemplo, tienen un
mayor riesgo de desarrollar aler-
gias. El tema genético ave”, di-
ce Marinovic, quien anade que
quienes ya padecen de enfermeda-
des re: también tienen
m; l‘lr()hd|‘l|]ldd(|(’~ de sensibili-
Crgen

€ a nuevo

Los médicos
tancia de leu«lmr y dm;,uusm.u
correctamente los tipos de alergias
para tratarlas de manera efectiva
(ver recuadro).
superimportante que el pa-
ciente se estudie, primero que na-
da, para confirmar que es una rir
tis alérgica u otra patologi:
Roessler.

Un diagnostico adecua
tizan, permite predecir cudn

perimente sintomas a lo largo del
ano, lo que facilita la planificacion
del tratamiento,



