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Ministerio de Agricultura conmemora el Día 
Internacional de las Mujeres Rurales 

Esta actividad se celebró por primera vez el 15 de octubre de 2008 y fue establecido por la Asamblea 
General de Naciones Unidad en una resolución de diciembre de 2007. 

Hasta la explanada del Museo 
Violeta Parra llegaron autori- 
dades de gobierno encabeza- 
das por el ministro de Agricul- 
tura, Esteban Valenzuela quien 
junto a la ministra (s) de la Mujer 
y Equidad de Género, Luz Vidal; 
la Subsecretaria de Agricultura, 

Ignacia Fernández; el director 

nacional del INDAB Santiago 
Rojas; la directora nacional del 

PRODEMU, Cristina Martin 

y representantes de agrupacio- 
nes de mujeres rurales de todo 

el país, conmemoraron el Día 
Internacional de las Mujeres Ru- 
rales 2024. 

En este Día, se reconoce la fun- 

ción y contribución decisiva dela 
mujer rural, induida la mujer in- 
dígena, en la promoción del de- 
sarrollo agrícola y rural, la mejora 
de la seguridad alimentaria y la 
erradicación de la pobreza rural. 

El ministro de Agricultura, Este- 
ban Valenzuela destacó el com- 
promiso del Gobierno y señaló 

que “por el clamor de las mujeres 
rurales con las manos en la tierra 

y creando, inventando, ponien- 

do valor al legado, como ustedes, 
y también por el compromiso 
del Presidente Boric y el progra- 
ma de gobierno de la coalición, 

debemos cumplir el 50% y nos 
hemos estado acercado feliz- 
mente (...) porque el gobierno 
del Presidente Boric cumple, y 

en marzo del 2026 vamos a tener 
paridad de género en las políticas 
del Ministerio de Agricultura” 

A su vez, la Subsecretaria de 
Agricultura, Ignacia Fernández 
dijo que “reconocemos a todas 
las mujeres que están en el cam- 
po, a todas las compatriotas que 
día a día impulsan el desarrollo 
sostenible de sus comunidades, 

desde la producción de los cul- 
tivos hasta el procesamiento, las 

artesanías que producen tam- 
bién de su trabajo. El trabajo de 
las mujeres alimenta a sus fami- 
lias, a las comunidades y a todo 

Chile. Es por eso, que, desde el 
Ministerio de Agricultura, valo- 

ramos muchísimo ese liderazgo 
y ese compromiso que las carac- 

teriza” 

Por su parte, el director nacio- 

nal del Indap, Santiago Rojas 
resaltó el compromiso de este 
servicio con las mujeres rurales 
y dijo que “estamos fuertemente 
comprometidos con fortalecer y 
empoderar a las mujeres rurales. 
Hemosavanzado en la construc- 
ción de políticas públicas que lo- 
gren reducir las brechas, barreras 
einequidades de género ennues- 
tro país. Tenemos programas de 
asistencia técnica, de inversiones 

y de créditos que también hemos 
modificado para reducir esta 
brecha, para que aumenten las 
inversiones en las mujeres, en los 

programas de riego, en el acceso 
a créditos de mayores montos, 

entre otros” 

La ministra (s) de la Mujer y 

Equidad de Género, Luz Vi- 
dal, destacó a las mujeres como 
“como pilares de la agricultura, 

seguridad alimentaria y guar- 
dianas de nuestras tradiciones, 

quienes han demostrado una re- 
siliencia admirable ante desafios 

como el cambio dimático, apor- 

tando soluciones innovadoras y 
sostenibles que fortalecen la agri- 
cultura campesina y el desarrollo 

“Es crucial visibilizar el liderazgo 
y la creatividad delas mujeres ru- 
rales, quienes son una fuerza vital 

en sus territorios y que además 
promueven el desarrollo local. 
Este día nos invita a reflexionar 
sobre las brechas de inequidad 
que persisten y nos motiva a tra- 

bajar para seguir derribándolas, 
añadió la autoridad. 

  

Con la conmemoración de este 
día, en Chile se celebra y releva 

el rol de las mujeres rurales e in- 
dígenas en diferentes acciones 
y ámbitos; entre ellos, su partici- 
pación en el codiseño de políti- 
cas públicas que les considere y 
valorice. Y en actividades como 
cada 15 de octubre, donde varios 

servicios públicos, entre ellos, 

INDAPB ha sido responsable de 

realizar un acto oficial de Esta- 
do en conjunto con dirigentes 

campesinas de todo el país y 
con representantes de la Mujer 
Rural. 

  

Están enfermas y van a tra- 

bajar, aunque se sientan 

mal. Están pendientes de 
lo que sucede en casa y con 
la familia, mientras es- 

tán trabajando. Estos son 
algunos de los hallazgos 
del primer perfil cardio- 
vascular y psicosocial de 
las mujeres trabajadoras 
maulinas. 

Una investigación realiza- 

da en el marco del proyec- 
to FIC-R que lidera la Dra. 
Paula Ceballos, decana 

de la Facultad de Ciencia 
de la Salud de la Univer- 
sidad Católica del Maule 
(UCM). Estos primeros 

resultados, presentados en 

un seminario internacio- 

nal desarrollado en Talca, 

dan cuenta de una reali- 

dad preocupante. 

“Un 53% de las mujeres 
reconoce que cuando está 
enferma, va a trabajar. Eso 

se conoce como presentis- 
mo y es muy complicado 
porque la mujer está, pero 
está enferma y, por lo tan- 

to, su productividad baja 
y, por su estado, puede 
generar algún problema 
a ella misma o al trabajo”, 

comentó la académica. 

“Eso se conjuga con muje- 
res que son jóvenes, pero 
tienen dislipemia (coles- 

terol alto), están con so- 

brepeso, fuman, tienen la 

presión alta. Por tanto, el 

riesgo cardiovascular alto 
y el riesgo psicosocial alto, 
representa un peligro in- 

minente para la salud car- 

diovascular como infartos 
o accidentes cerebrovas- 
culares y, por tanto, el lla- 

mado es la prevención y a 
promover espacios saluda- 
bles de trabajo, al cuidado 

de la mujer acompañada 
por intervenciones y a in- 

vertir en la salud de la mu- 
jer en el trabajo”, puntuali- 
zó Ceballos. 

El perfil fue generado con 
base en más de mil 200 
controles integrales de sa- 
lud en mujeres trabajado- 
ras mayores de 18 años. 

La también directora de 
Invierte Woman comen- 

tó que “durante un año 
nuestro equipo llegó a los 
lugares de trabajo de las 
mujeres. Es una muestra 
representativa de todas las 

comunas del Maule, por 

lo tanto, esto nos permite 

mostrar a la comunidad y 
a las autoridades una ra- 
diografía que permite to- 
mar decisiones en políti- 
cas públicas para prevenir 
y disminuir los riesgos en 
el trabajo”. 

Otro de los datos que re- 
vela la radiografía implica 
que el 75,6% de las muje- 
res trabajadora del Maule 
son sedentarias, un 34% 

está permanentemente 

preocupada por situación 

contractual; y el 64,4% 

reporta doble presencia, 
es decir, mientras están 

trabajando piensan en las 
preocupaciones de la casa 
y gestionan la labor do- 
méstica como compras, 

citas médicas o situacio- 

nes escolares. 

APP MÓVIL PARA MU- 
JERES 

Actualmente Invierte Wo- 

man, con base en el perfil 

levantado, desarrolló una 

serie de intervenciones 

que están siendo proba- 

das con 200 mujeres y que 

incluyen el uso de la app 
móvil de acompañamien- 
to para mejorar la salud. 

Con base en los efectos 
que produzca esta inter- 

vención, se potenciará 

la app que será lanzada 
próximamente. Invierte 

Woman es un proyecto fi- 
nanciado con el Fondo de 
Innovación para la Com- 

petitividad del Gobierno 
Regional del Maule.
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