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salud mental 

9 Más de 2millones de personasse ven 
afectadas por trastornos de salud men- 
talen el país, con impactos directos en 
su día a día. Sin embargo, todavía hay 
muchas personas que no buscan ayu- 
da, yasea porelestigma que aún rodea 
los problemas desaludmentalo porlas 
dificultades paraaccederalosservicios 
detención. 
Visitara un especialista permite detec- 

tar problemas que muchas vecesse pa- 
san poralto o se normalizan, como el 
estrés crónico, la ansiedad ola depre- 
sión, los que si no se tratan a tiempo 
tiendena empeorar y terminanafectan- 
dolacalidad de vida, lasrelaciones con 
losdemás yel desempeñotantolaboral 
comoacadémico. 
Enestecaminoes fundamental enten- 

dera qué especialista acudir. Un médi- 
cogeneral puedeser el primerpunto de 
contacto. Está capacitado para diagnos- 
ticary tratarcasoslevesa moderados de 
trastornos comunes como la ansiedad 
ola depresión, e incluso puede recetar 
medicamentos siesnecesario. Silossín- 
'tomasson más complejos ono mejoran 
con el tratamiento inicial, el médico 
puede derivar al paciente a un psiquia- 
tra, quien está especializado en mane- 
Jar casos másgraves oresistentes, ofte- 
ciendo tanto apoyo terapéutico como 

farmacológico especializado. 
Esrelevantetambiénel psicólogo clini 

co que se enfoca en el tratamiento de 
problemas emocionales y conductua- 
lesa través de la psicoterapi 
Los cambios de estacionalidad son un 

factor importante a considerar: Algunas 
personascon ansiedadotrastornos del 
sueño pueden encontrar estas estacio- 
nes más desafiantes debido a los cam- 
biosenlas rutinas yal aumento delasin- 
teracciones sociales. En pacientes con 
trastorno bipolar, el cambio a estacio- 
nesmás luminosas puede incluso estar 
asociado con unaumento de los episo- 
dios de manía o hipomanía, lo quere- 
quiere un ajuste en su tratamiento. Por 
ello, es fundamental contar con este 
acompañamiento profesional. 

  

Dr.PedroLucero, Hospital Clínico San 
Borja Arriarán 

IPCanual 

eLanoticia de que la inflación seman- 
tenga alrededor del 4,5% en vez de al- 
canzar eltemido 5%es, sinduda, unali- 
vio. Sin embargo, no podemos cantar 
victoria tan pronto. Aunque esta cifra 
sea unaseñal positiva, el paíssiguesien- 
dovulnerableafactoresexternos como 
el precio del combustible y los alimen- 
tos importados. Tenemos que fortale- 

cermuestra capacidad para que nuestra 
dependencia estructural no sea tan de- 
terminante. Eshora de que nuestra eco- 
nomía encuentre una estabilidad que 
no dependa de lo que suceda en otras 
partesdel mundo. 

Héctor Osorio 

Demandasal Estado 

Con beneplácito he sabido que gru- 
pos afectados por catástrofes mal ma- 
nejadas,ola inseguridad que viven, de- 
cidieron demandar al Estado, específ- 
camente al Ejecutivo, sus ministerios y 
respectivas instituciones de acuerdo a 
lasleyes vigentes. 
Juntas de vecinos, agrupaciones socia- 
les y todas aquellas no políticas, que 
reúnan a ciudadanos, debieran seguir 
elejemplo y demandar al Estado cuan- 
do no cumpla con sus obligaciones o 
seaineficiente. 
Sin duda tendríamos mejores gobier- 
nos. 

Marcos Concha Valencia 

Un buen juez 

Carlos Peña, en su columna del do- 
mingo 13 en El Mercurio de Santiago, ti- 

tulada “Jueces juzgados” dice que un 
buen juez.es “uno que realiza las virtu- 
des delaimparcialidad y lealtadalasre- 
glasincluso cuando ellas van contrasus 
convicciones”. 
Podríamos decir quelas predichasvir- 
tudes son las esenciales de un buen 
juez, alas que cabría agregar la virtud 
de la prudencia y otras características 
relevantes tales como independencia, 
racionalidad, equidad, razonabilidad, 
integridad, sentido común y un buen 
conocimiento de las leyes aplicables al 
caso. 
Lamentablementetales cualidadeses- 
casean en los jueces que conocen cau- 
sasseguidas contra militares y carabine- 
ros que debieron afrontar la violencia 
revolucionaria por hechos que, sihhu- 
biesensido constitutivos de delito, esta- 
rían absolutamente prescritos y amnis- 
tiados. 

Adolfo PaúlLatorre 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
cribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Chile se posiciona entre los diez mejores 
sistemas de pensiones en el mundo por 
aportes de la PGU. www.emol.cl 

  

Félix Ortega 
La PGU solo es una ayuda base, na- 
da reemplaza al ahorro de las perso- 
nas. 

Francisco Pérez 
El sistema de capitalización indivi- 

dual ha sido la viga maestra de la 
economía chilena. Esto no le debe- 
ría doler a la izquierda, sino que 
también deberían sentirse orgullo- 
sos de quetodos podamos construir 
un país mejor. 

Andreas Beckermann 
Esto no me quedó claro, no sési se 
trata de mecánica cuántica o teoría 

de cuerdas porque se divide en dos 
realidades paralelas y la segunda de 
múltiples universos paralelos. 

  

EDUCAMINATAS AMBIENTALES 

  

Vecinas y vecinos de la comuna de Temuco, con la guía del Departamento de Medio Ambiente, Conaf y elapoyo del 
Departamento de Salud, pudieron disfrutar de una visita guiada a través de los senderos del Monumento Natural 
Cerro Ñielol. El Austral   

O ENXtANTONIO SKÁRMETA 

(Asinreservas620 
Antonio Skármeta, escritor chileno y una 
delasvoces más reconocidas de laliteratu- 
ralatinoamericana, falleció alos 83 años. 
Ganador del Premio Planeta en 2003 porsu 
novela El Baile dela Victoria, Skármeta es 
recordado porsu extensa obraliteraria y 
las adaptaciones cinematográficas desus 
textos, como Ardiente Paciencia, que inspi- 
róla películal! Postino. La Universidad de 
Chile, su alma mater, confirmó la noticia de 
su deces 
Qjpenalver 
Porcierto,  Postino esuna película italiana 
de1994 basadaen la novela Ardiente pa- 
ciencia" del chileno Antonio Skármeta. De 
modo que lafrase “La Poesía no es de 
quien aescribe, sino de quien la necesita” 
essuya, y no de Neruda, 
Orparadalillo 
Muere a los 83años el escritor chileno An- 
tonio Skármeta Vranicic, Premio Nacional 
deLiteratura2014. Fue parte del grupo de 
narradores chilenos que han alcanzado el 
reconocimiento internacional, tanto a nivel 
decrticacomo en términos de lectores. 
Ojpenalver 
Muere el escritor chileno Antonio Skárme- 
ta, autor de El cartero de Neruda" El gana- 
dor del Premio Nacional de Literatura en 

  

2014 falleció este martes a los 83 años. El 

País de España. 
locojuane 
Se fueron Patricio Bañados, Augusto Gón- 
gora y ahora Antonio Skarmeta...todo de la 
mano de una TV local que va en caídalibre, 
sin cultura, sn historia, sin investigación, 
porque hoy todo es de mal gusto y dese- 
chabl 
Oprunnealain 
Antonio Skármeta, através de tus palabras, 
nos has enseñado que el amor yla poesía 
son refugios poderosos en la lucha por lali- 
bertad. Gracias por recordarnos quelare- 
sistencia y la belleza pueden coexistir. 
(AMuzzymuzzio 
Que penita, Antonio Skármeta, pero que 

alegría el universo que ahora convertido en 
inmortal lo tienecon él. Universidad de Chi- 
le despide al escritor Antonio Skármeta. 
(AFILGuadalajara 
Lamentamos el fallecimiento del escritor 
chileno Antonio Skármeta Vranicic (1940- 
2024) y honramos con gratitud su aporte a 

lasletras iberoamericanas. Compartimos la 
penapor su irreparable pérdida con su fa- 
milía, amistades y lacomunidad literaria. 
Descanse en paz. 
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