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Editorial 

Obesidad y 
sobrepeso 
Un informe de la Federación Mundial de la 

Obesidad presentado por Naciones Unidas 

estima que el 43 por ciento de los adultos 

del país padecerá de obesidad al año 2035. 

a obesidad y el sobrepeso es un proble- 

ma de salud pública que tiene múltiples 

causas y que ha alcanzado niveles epi- 

démicosa escala global, llegando a ser 

definido como una pandemia por la Or- 
ganización Mundial de la Salud (OMS). 

Según datos entregados por la Organización para 

la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), 
el 74% de los adultos chilenos padece esta enferme- 

dad, lo que posiciona a nuestro país como el con ma- 

yores índices de obesidad y sobrepeso en la región. 

Este problema sanitario tiene múltiples causas, pe- 

ro entre ellas la más notoria es la mala alimentación. 
Asílo detalla la Sociedad 

  

4, Chilena de Obesidad, 
La obesidad y el que plantea esta se pro- 
sobrepeso se duce cuando alguien in- 
pueden combatir giere más calorías de las 
adquiriendo necesarias, ya que el 

hábi cuerpo almacena estas 
ln ia os uN Atos calorías en exceso como 
alimenticios y grasa corporal, y con el 
realizando tiempolos kilos de más 

actividad física de Seacumulan. 
f Asimismo, el organis- 

den sntE mo observa otros facto- 
res, como los ambientes 

y hábitos poco saludables, donde además de una ma- 
la alimentación se agrega la poca actividad física, el 

pasar demasiadas horas frente a computadores de 

escritorio, dispositivos móviles y una mala calidad 

del sueño. 
Esnecesario que la población tome conciencia de 

este problema que puede derivar en múltiples enfer- 

medades y, de hallarse dentro del porcentaje de per- 

sonas que sufren sobrepeso y obesidad, se tomen ac- 

ciones que lleven a tener un peso adecuado, ya que 

eso redundará en la salud y en definitiva en una me- 
jor calidad de vida. 

Columna 

Ricardo Alt Hayal, 
periodista 

Vivienda: un derecho en peligro 
nreciente artículo de El País destacó que, entre 2015 y 

2024, los precios delas viviendas han subido 54% en Esta- 
dos Unidos, 32% en China y casi15% enla Unión Europea. 

La preocupación global por este tema ha llevado a expertos a ad- 
vertir que, de sela tendencia, la propiedad, históri 

“Larcal te defendida por la derecha co- 
ra de eo wridericio esta! por 

es clara: la  volverseinalcanzable paralama- 

clase media 

  

yoría de la población en las pró- 
<> ximas dos décadas. 

enfrenta serios — Enchil,lasituaciónesalar- 

obstáculos Para cede Precios de Viviendasubió 
adquirir 170%real, mientras quelasremu- 

neracionessólo crecieron46%. A 

ditoshipotecariosrestrictivo, otro elemento que ayudaala contrac- 
ción dela compra de propiedades. Un reflejo deestacrisisesqueel 
75% delos empleos delsector construcción se han destruido en los 

Anivel mundial, el precio del hierro ha caído 50% desde 2021, 
comosefecto de la desaceleración global. Según la Cámara Chilena 
dela Construcción (CChO), en el país hay 70.000 permisos para 

construir viviendas, pero las condiciones del mercado no incenti- 

van el desarrollo. El Gobierno ha otorgado facilidades para evitar 
que estos permisos caduquen y mientras existen más de 100.000 
viviendas sin vender, el déficit habitacional, especialmente en vi- 
viendas sociales, ronda las 600.000 unidades. 

Larealidad esclara:la clase media enfrenta serios obstáculos pa- 
ra adquirir una vivienda, mientras que el Estado no logra satisfacer 
la demanda de viviendas sociales. En este escenario, la permisolo- 
gía, la especulación inmobiliaria y las reglas medioambientales po- 
coclaras, agravan el problema. Un ejemplo de esto último es Puerto 
Montt, donde1.900 hectáreas estáncongeladas por declaratorias de 
humedalesen trámite que impidenejecutar obrasfuera delárea pro- 
tegida, porque al estar en estudio, se desconocesu delimitación re- 
al,loqueesuna falla delosservicios encargados de proteger loseco- 
sistemas sin afectar otrasactividades,a no ser que elobjetivorealsea 
generar una paralización inmobiliaria. Otro caso emblemático es 
Osorno, donde desde 2022las viviendassociales a emplazarse enel 
Predio Baquedano, de casi20 hectáreas, quedaron sin movimiento. 
desde su declaratoria de humedal. 

¿Es posible salir de este estancamiento?. Todo indica quelaso- 
luciónrequiere voluntad política y decisionesrealistas. Mientras no. 
se actúe con firmeza, el acceso a la vivienda seguirá siendo un pri- 
vilegio cada vezmás lejano. 

  

mante. Entre 2002 y 2021, el Ín- 

una vivienda”. osesumaunmercadodecté: 

últimos cinco años. 

(Q) Humor 

Por Aetós 
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Q Frase 

“Nuestra población tiene un alto 
número de adultos mayores y pediré 
en la reunión de este sábado hacer un 
catastro para ver las condiciones de 
este segmento”. 1ván Miranda, dirigente vecinal rahuino 

O 
Nuestro archivo 
30 años| I6de octubre de 1994 

Alcalde aclara que en 1995 vence el contrato 
de estacionamientos con Provincial Osorno 
Para el alcalde Mauricio Saint:Jean la situación es bien clara res- 
pectoa los estacionamientos en calles céntricas: hay un contrato 
que dura hastael 11 de mayo de 1995 con Provincial Osorno, no ha- 
biendo ningúntipo de reglamentación para eluso por particulares 
y “acomodadores” después de las19.30 horas, y menos los sábado. 
enla tarde y domingo cuando no funcionan los parquímetros. 
  

20 años| 16 de octubre de 2004 

Insólito: embargan el mobiliario 
dela parroquia San José de Francke 
Elembargo de mobiliario ala parroquia San José de Francke, fue 
decretado por el Primer Juzgado de Letrasde Osorno, araíz deun 
juicio ejecutivo en contra del responsable de dicho templo, tras 
ser protestado un cheque por 100 mil pesos que fue entregado pa- 
ra comprar madera, el que inesperadamente fue cobrado por una 
distribuidora de huevos. 
  

10 años |16 deoctubre de2014 

Dirigentes de campamentos y allegados piden 
quese levanten casas y no departamentos 
“Las familias sueñan con una casa propia y no un departamento. 
propio”, explicó Marcia Sobarzo, coordinadora del comité dealle- 
gados “LasCanoas”. Sobarzo, quienrepresenta a127 familias que 
viven allegadas, reconoce que se ha discutido la opción de reali- 
zar departamentos sociales, “pero las personas no quieren, pre- 
fieren esperar por un terreno donde se construya una casa”.
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