
Erwin Buckel, cirujano digestivo y
jefe del Programa de Trasplante de
Clínica U. de los Andes.

La principal causa por la que una
persona necesitaría un trasplante de
riñón es la insuficiencia renal cróni-
ca, que es una enfermedad que pue-
de afectar tanto a niños como adul-
tos en diversas etapas de su vida. En
niños, es debido principalmente a
malformaciones y, en los adultos,
por enfermedades autoinmunes, en-
fermedad hipertensiva o enferme-
dad vascular.

La evaluación previa a un tras-
plante renal es muy extensa. Para
asegurar el buen resultado, hay que
pensar que no solamente es una ci-
rugía de alta complejidad, sino tam-
bién que es un paciente que va a es-
tar en un mayor riesgo de infeccio-
nes, producto de la inmunosupre-
sión a la cual va a tener que ser
sometido para evitar el rechazo. La
evaluación es muy extensa tanto del
punto de vista cardiovascular como
vascular periférico, respiratorio, de
infectología, etc. Se deben realizar
muchos exámenes hematológicos,
de imágenes y endoscópicos para
evitar la aparición de complicacio-
nes, tanto en el posoperatorio como

en el mediano y largo plazo.
Los riesgos de un trasplante renal

son los riesgos de una cirugía de alta
complejidad. Asimismo, tiene un po-
soperatorio que debe ser cuidadoso
para evitar dificultades respiratorias
y cardiovasculares. Otro de los ries-
gos más frecuentes es la pérdida del
injerto, ya sea por causa inmunológi-
ca, como el rechazo, o por infeccio-
nes o por complicaciones vasculares
quirúrgicas. 

Sin embargo, el dato más relevan-
te y el beneficio más importante, por
supuesto, es la calidad de vida y la
sobrevivida en el largo plazo. El tras-
plante renal provee de una excelente
calidad de vida y una mejora en la
sobrevivida en el largo plazo de los
pacientes que, de no ser trasplanta-
dos, están sometidos a un procedi-
miento de sustitución, de función re-
nal como es la diálisis, que es mucho
menos eficiente que lo que hace un
riñón ya sea nativo o trasplantado.
La tremenda debilidad que sienten
los pacientes que están en diálisis
mejora muchísimo con este procedi-
miento y los pacientes se llenan de
energía.

Por otro lado, un riñón trasplanta-
do puede durar muchísimo tiempo,
hay experiencias de riñones que han
durado 30 o incluso 40 años. Pero, en
general, el promedio de duración es
alrededor de 13 a 15 años con bue-

nos cuidados. Eso no significa que
no haya pacientes que eventualmen-
te sus riñones les puedan durar mu-
cho más, es un promedio. De mane-
ra que es un tratamiento que provee
una solución en el largo plazo de los
pacientes.

El principal tratamiento después
de un trasplante, desde el punto de
vista de los medicamentos, es el tra-
tamiento inmunosupresor que in-
volucra esquemas de varios fárma-
cos que lo que buscan es dismi-
nuir la respuesta inmune de los
pacientes de manera que haya un
menor riesgo de rechazo. Esto los
hace más vulnerables a infeccio-
nes, especialmente durante los
primeros meses donde este tra-
tamiento es más intenso. En el
tiempo, la intensidad de la in-
munosupresión se va redu-
ciendo y el riesgo de infeccio-
nes se minimiza.

Cabe mencionar que el es-
tilo de vida afecta la sobrevi-
da del injerto, por ende, es
muy importante que los pa-
cientes se cuiden especial-
mente de diabetes, hiper-
colesterolemia, hiperten-
sión y, para todo eso, una
vida saludable es clave,
tanto desde el punto de
vista alimenticio como el
de actividad física.

¿Cuándo es necesario un trasplante de riñón?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Consulta remota 
Insuficiencia renal

Hinojo 
(Foeniculum 
vulgare)

PROPIEDADES:

Usos tradicionales:

Trastornos digestivos (diarrea, cólicos,
flatulencia, padecimientos hepáticos);
afecciones de las vías urinarias; favorece
la producción de leche materna.

La infusión se prepara con 1
cucharada del vegetal para 1 litro de
agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces
al día.

Efectos:

Analgésico, antiespasmódico (calma
los retortijones estomacales),
carminativo (previene y favorece la
expulsión de gases), galactógeno
(aumenta la producción de leche
materna).

Precauciones:

No tomar la infusión demasiado
concentrada, especialmente
embarazadas. No administrar junto al
antibiótico Ciprofloxacino. Puede
provocar reacciones alérgicas en algunas
personas.

Estos productos tienen el carácter de
auxiliares sintomáticos y no reemplazan
lo indicado por el médico en el
tratamiento de una enfermedad. Al
consultar al médico, infórmele que está
usando esta hierba medicinal. Evite su
preparación en utensilios de aluminio.

Otros antecedentes:

Su efecto antiespasmódico y
galactógeno tiene alguna evidencia
científica.

Fuente: Medicamentos Herbarios
Tradicionales, Minsal.

Hierba siempreverde de hasta
2 metros de altura, lisa, erecta,
muy olorosa como el anís. Se
utiliza la planta entera: partes
aéreas, raíz, semillas, frutos.

Botiquín 
natural

El doctor Carlos Jaramillo (en la foto), referente
hispano en medicina funcional y bioquímica nutri-
cional, dictará la “Masterclass Keto Stgo”, donde se
referirá a la microbiota, absorción de nutrientes y
cambio de hábitos. Jaramillo es autor de tres best-

sellers: “El Milagro Metabólico”,
“Antiestrés” y “Como”. 

El evento será en el hotel
Sheraton de Santiago (Av. San-
ta María 1742, Providencia),
entre las 16:00 y 17:30 horas. 

Los socios de El Club de
Lectores tienen descuento comprando en el sitio
www.tiendaclubdelectores.cl/producto/169495/
masterclass-keto-stgo-15-noviembre.

Todo sobre la dieta keto

15
de noviembre

El Centro de Extensión de la UC invita, hasta el sába-
do 19 de octubre, a ver distintas películas que tienen

algo en común: todas cuentan con
el universo sonoro de Bernard
Herrmann, compositor, cuyo tra-
bajo musical marcó películas em-
blemáticas, y redefinió el sonido
en el cine clásico.

Hoy se puede ver “La novia ves-
tía de negro”; el jueves, “Vértigo”, y el sábado, “Ultimá-
tum a la Tierra”, entre otras. Más información en exten-
sion.uc.cl. Las entradas son liberadas y las funciones
son en la sala del cine del Centro de Extensión Alame-
da (Alameda 390).

Para ver y escuchar música
que marcó películas

19
de octubre
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Se trata de uno de los síntomas digestivos más comunes y molestos:
la distensión o hinchazón abdominal. En los últimos años, el sobre-

crecimiento bacteriano en el intestino delgado
(SIBO) ha ganado atención como posible causa
de estos síntomas, pero ¿es realmente así? Des-
pejar dudas y aclarar mitos sobre este mal es el
foco de la charla que el gastroenterólogo Esteban
Glasinovic dictará dentro de los talleres gratuitos
que ofrece Clínica Alemana.

La charla será virtual, a las 19:00 horas. Para inscribirse, hay que
r e l l e n a r e l f o r m u l a r i o e n e l s i g u i e n t e l i n k : h t t p s : / / a c o r -
tar.link/22YPUO.

SIBO, un mal
del que muchos hablan

17
de octubre
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Un nuevo artículo en Rheumato-
logy, publicado por Oxford Univer-
sity Press, concluye que consumir
más cafeína puede mejorar la salud
del corazón.

Las enfermedades vasculares, el
daño de los vasos sanguíneos y sus
consecuencias, el ataque cardíaco y
el accidente cerebrovascular, se en-
cuentran entre las principales cau-
sas de muerte en la población gene-
ral. En los pacientes con enfermeda-
des reumáticas inflamatorias, como
el lupus y la artritis reumatoide, es-
tos riesgos son incluso mayores. 

Y hasta ahora, las recomendacio-
nes de los médicos para reducir es-
tos riesgos vasculares se centraban
esencialmente en evitar los factores
asociados. Esto incluía detener la in-
flamación, disminuir los medica-
mentos con cortisona, así como las
recomendaciones convencionales
como no fumar, reducir el colesterol
y controlar la presión arterial alta.

Pero los investigadores de la U. La
Sapienza de Roma, que participa-
ron en este estudio, creen que la ca-
feína, presente en el café, el té y el
cacao, ayuda activamente a las célu-
las progenitoras endoteliales, el gru-
po de células que ayuda a regenerar

el revestimiento de los vasos sanguí-
neos y que están implicadas en el
crecimiento vascular.

Además del conocido efecto esti-
mulante sobre el cuerpo, la cafeína
también ejerce un efecto antiinflama-
torio porque se une a los receptores
de la superficie de las células inmu-
nes. El efecto del consumo de cafeína
sobre la salud cardiovascular ha sido
ampliamente investigado, con resul-
tados contradictorios.

Los investigadores italianos estu-
diaron a 31 pacientes de lupus sin
factores de riesgo cardiovascular
tradicionales utilizando un cuestio-
nario alimentario de siete días. Des-

pués de una semana, los expertos
tomaron muestras de sangre de los
pacientes para medir la salud de los
vasos sanguíneos. Encontraron que
los pacientes que consumían cafeí-
na tenían una mejor salud vascular.

“El presente estudio es un intento
de proporcionar a los pacientes in-
formación sobre el posible papel de
la dieta en el control de la enferme-
dad”, dijo la autora principal del artí-
culo, Fulvia Ceccarelli. 

“Será necesario confirmar los re-
sultados a través de un estudio lon-
gitudinal, destinado a evaluar el im-
pacto real del consumo de café en la
evolución de la enfermedad”.

DIETA Y ENFERMEDADES:

¿Tomar café mejora la
salud cardiovascular?
Estudio analizó 
el efecto en 31
pacientes con lupus.

Aunque los resultados sugieren que el café podría tener un efecto protector
en el corazón, los expertos no recomiendan hacer cambios drásticos en la dieta
sin antes consultar con un médico.
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La resistencia antimicrobiana
causó 5 millones de muertes en el
mundo solo en 2019, de las cuales
unas 515 mil podrían ser evitadas
cada año mediante la vacunación,
a d v i e r t e u n i n f o r m e d e l a
Organización Mundial de la Salud
(OMS), que anima a investigar más
en este campo.

El informe, que se centra en 44
vacunas en fase de desarrollo o
invención, llama a acelerar los
ensayos de estas posibles vacunas
y a maximizar el uso de las que ya
e x i s t e n , d a d o q u e l a O M S
c o n s i d e r a q u e l a r e s i s t e n c i a
antimicrobiana es una de las
amenazas más importantes para la
salud pública mundial, tanto en la
actualidad como de cara al futuro.

E s t e p r o b l e m a a l u d e a l
desarrollo de bacterias y otros
patógenos que no responden a
t r a t a m i e n t o s h a b i t u a l e s c o n
antimicrobianos, algo que en parte
ha sido causado por el abuso en la
utilización de antibióticos, lo que
ha aumentado la resistencia de
muchas infecciones.

Entre las bacterias que la OMS
considera de alto riesgo para la
salud humana se encuentran la
salmonella y la shigella, así como la
Pseudomonas aeruginosa o el
Estafilococo dorado. 

SEGÚN LA OMS:

La vacunación
puede evitar
515 mil muertes
anuales por
resistencia
antimicrobiana
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