
Se trata de
actividades enfocadas
en fortalecer el
bienestar anímico de
las pacientes y
aminorar efectos
habituales como
dolor o fatiga, entre
otros. Los expertos
aconsejan recurrir a
ellas si hay interés,
pero sin abandonar
los tratamientos
médicos
convencionales. 

P
oco tiempo después de
finalizar la quimiote-
rapia por un cáncer de
mama, Carolina Saa-
vedra (48) empezó a

practicar yoga. “Cuando comencé
estaba exhausta, pero me daba áni-
mos porque sentía la necesidad de
estar haciendo algo; además disfru-
taba mucho ese espacio para mí y
me resultaba muy relajante, aunque
tenía problemas para acostarme e
incorporarme desde el suelo. El yoga
ha sido una vía para liberar la ten-
sión de todo este tiempo”.

Convivir con un cáncer mamario
no es fácil; bien lo saben las cerca de
6.000 chilenas que son diagnostica-
das con este tumor anualmente. Al
impacto de la enfermedad misma,
suelen sumarse los efectos de las te-
rapias y cirugías necesarias para su
tratamiento, como quimioterapia,
radioterapia, hormonoterapia o in-
munoterapia. 

De allí que muchas pacientes bus-
quen ayuda en terapias comple-
mentarias para afrontar de mejor
manera este período.

Como su nombre lo dice, se trata
de alternativas terapéuticas que
complementan las terapias médicas
convencionales disponibles para es-
ta enfermedad, es decir, no las reem-
plazan ni son una alternativa, como
enfatiza Edith Salazar, enfermera
oncológica y presidenta de la Corpo-
ración Yo Mujer, entidad que ofrece
talleres gratuitos para las pacientes. 

“No existe en la literatura eviden-
cia científica que demuestre que al-
guna terapia alternativa o comple-
mentaria demuestre por sí sola utili-
dad en el control, manejo ni sobrevi-
da del cáncer de mama ni de otro
tipo de enfermedad oncológica”,
precisa.

Marcia Valenzuela, cirujana de
mama de Clínica Santa María, com-
plementa esta idea. “Pueden ser úti-
les como un complemento que pue-
de ayudar a que la paciente se sienta
más relajada, que haya menos estrés
durante el tratamiento, pero no co-
mo reemplazo del tratamiento for-
mal. A veces los pacientes comple-
mentan sus tratamientos formales
con algunas terapias alternativas, pe-
ro lo hacemos siempre y cuando no
interfieran en el tratamiento”.

De hecho, precisa, se sabe que a
veces “una terapia complementaria
puede ayudar a disminuir la ansie-

dad o el estrés de la paciente y eso es
bienvenido, pero el tratamiento de
cáncer de mama y lo que conoce-
mos como la medicina formal, es lo
único que está comprobado científi-
camente que ayuda a tratar o curar
un cáncer”.

Las opciones son variadas y su
uso dependerá del objetivo que ne-
cesite cada paciente.

“Es necesario recordar que no hay

dos experiencias vitales idénticas, ni
siquiera en dos personas con el mis-
mo diagnóstico, por tanto, siempre
es necesario conocer las necesida-
des, expectativas y contextos de ca-
da persona”, precisa Víctor Tapia, je-
fe de la Unidad de Terapias Comple-
mentarias de la Fundación Arturo
López Pérez (FALP).

En dicho centro, entre enero y

septiembre de este año se han reali-
zado un total de 3.279 atenciones de
este tipo. 

“Es habitual que estos objetivos se
orienten a incrementar el bienestar
desde las esferas emocional, mental
y espiritual (aumentando la paz inte-
rior, la relajación y fortaleciendo el
contacto con el aquí-ahora); pero

también se pueden dirigir a factores
como reducir el dolor, la fatiga y/o
náuseas; favorecer la movilidad de
alguna parte del cuerpo, contribuir a
la coordinación, movilidad y fuerza,
potenciar la atención y memoria y
mejorar la calidad del sueño”, expli-
ca Tapia.

Así, agrega, actividades como mu-
sicoterapia, meditación y yoga pue-
den ser útiles para reducir la ansie-
dad, estrés, los síntomas depresivos
y trastornos del ánimo. “Para incre-
mentar la calidad de vida en estas
personas se recomienda la medita-
ción y la práctica de yoga; para sínto-
mas como las náuseas y los vómitos
inducidos por la quimioterapia se re-
comiendan la acupresión y la acu-
puntura”. 

De igual manera, “terapias de arte
tales como pintura, música o danza
pueden ser herramientas efectivas
para el manejo del estrés y la expre-
sión corporal, reduciendo la ansie-
dad y mejorando el estado de ánimo
y la calidad de vida de las pacientes”,
dice Salazar.

Los expertos concuerdan en que
siempre que haya interés en iniciar
un proceso terapéutico será reco-
mendable hacerlo. 

“Cuando ingresa una paciente a la
Corporación, generalmente llega lle-
na de dudas y temores, muy ansiosa
y angustiada por ella y sus seres que-
ridos”, cuenta Salazar. En las prime-
ras atenciones es clave explicarles
cuáles serán los “cuidados y proba-
bles efectos que podría presentar
con cada una de las terapias (…). Va-
mos a tener una persona más cons-
ciente, tranquila y comprometida
con su equipo médico a colaborar
en su tratamiento y recuperación”.

Por lo mismo, respecto a terapias
complementarias, es importante “in-
formarle que no existen terapias mi-
lagrosas, por lo que deben aceptar y
recibir lo que está científicamente
probado y validado. Que cualquier
medicamento, aunque sean vitami-
nas, hierbas u otra terapia, debe ser
consultado a su médico antes de co-
menzar a recibirlo, porque podrían
interferir, ya sea disminuyendo o
anulando el efecto de algún medica-
mento o bien de la misma droga on-
cológica que está recibiendo”.

De lo contrario, advierte Valen-
zuela, el panorama puede ser negati-
vo. “Tenemos casos de pacientes
que han abandonado los tratamien-
tos de cáncer y han intentado utilizar
alguna otra terapia que no está cien-
tíficamente comprobada y lo que ve-
mos es que los tumores rebotan o
vuelven meses o incluso años des-
pués, con cánceres muy avanzados”.

Para evitar problemas, “siempre
es mejor que la/el terapeuta comple-
mentario trabaje de forma integrada
con profesionales de salud (…).
Adaptar su plan de atención a las ca-
racterísticas y contexto de la persona
atendida, sus creencias, tratamien-
tos médicos, expectativas, funciona-
lidad, síntomas y etapas de la enfer-
medad, intereses y afinidades, entre
otros factores”, dice Tapia. 

La actividad física ha mostrado
ser esencial en estas pacientes, agre-
ga Salazar. Un estudio, publicado en
2021 en el Journal of the National
Cancer Institute de EE.UU., “demos-
tró que hacer ejercicio con regulari-
dad no solo podría prevenir el cán-
cer de mama, sino que también para
las pacientes ya diagnosticadas y tra-
tadas, el hacer ejercicios en forma re-
gular puede disminuir el riesgo de
recidiva (que el cáncer vuelva) y dis-
minuir la probabilidad de morir”.

OCTUBRE ES EL MES DEDICADO A CONCIENTIZAR SOBRE ESTA PATOLOGÍA:

¿Son útiles las terapias complementarias
para el manejo del cáncer de mama?

C. GONZÁLEZ

Practicar yoga, por ejemplo,
puede ser útil para reducir la an-
siedad, el estrés, los síntomas de-
presivos y trastornos del ánimo. 
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Según el estudio, en ocho semanas, quienes tenían presencia de estos genes lograban bajar casi el doble de peso que
quienes no los tenían, aunque ambos grupos sumaron la misma cantidad de ejercicio a su rutina.

El secreto para perder peso po-
dría deberse a una combinación de
14 “genes de la delgadez”, según
descubrió un nuevo estudio.

Los investigadores de la Univer-
sidad de Essex (Reino Unido) des-
cubrieron que esos genes ayuda-
ron a las personas a perder el doble
de peso cuando corrían durante
media hora tres veces por semana,
comparado con quienes tenían
menos de estos genes.

El equipo, dirigido por el doctor
Henry Chung, de la Escuela de De-
porte, Rehabilitación y Ciencias del
Ejercicio de esa casa de estudios,
descubrió diferencias en la pérdida
de peso durante ocho semanas se-

gún la presencia de estos genes.
Las personas con más marcado-

res perdieron hasta 5 kilos durante
el estudio y las personas sin ellos
perdieron una media de 2 kilos.

El estudio descubrió que el gen
PARGC1A que codifica PGC-1-a
era clave para la pérdida de peso y
estaba presente en los participan-
tes que perdieron más peso.

La investigación muestra que el
62% de los kilos perdidos estaban
relacionados con el gen y el 37%,
con el ejercicio y los factores del es-
tilo de vida.

A pesar de los resultados, el doc-
tor Chung dijo que los factores del
estilo de vida y la dieta siguen sien-

do vitales para adelgazar.
“Este estudio destacó algunos

genes importantes asociados con
la reducción de centímetros de los
pantalones, pero es importante re-
cordar que los genes no harán na-
da sin ejercicio y cambios en el es-
tilo de vida, ya que todos están inte-
rrelacionados. Sin intervención, no
mostrarán su verdadero potencial
y, en ese caso, ¡no importa qué ge-
nes tengas!”, señaló.

Y agregó: “Además de perder pe-
so, el ejercicio tiene muchos bene-
ficios, que van desde la salud men-
tal hasta la aptitud cardiovascular,
por lo que recomendaría a todos
que sigan entrenando incluso si no

ven la diferencia en la pesa”.
El estudio siguió a 38 personas

de entre 20 y 40 años.
Se les indicó que siguieran sus die-

tas y hábitos de vida normales, que
no hicieran ningún otro entrena-
miento, además de salir a correr, y se
los pesó antes y después del estudio.

El artículo, publicado en Rese-
arch Quarterly for Exercise and
Sport, se basa en el estudio anterior
del doctor Chung que mostró que
el rendimiento al correr también
estaba relacionado con la genética.

Él espera que la investigación
permita a los gobiernos, las empre-
sas y las personas adaptar mejor
las intervenciones de salud.

“Si podemos comprender mejor
el perfil genético específico de una
persona, esperamos que esto se
traduzca en intervenciones mejo-
res y más exitosas para mejorar los
resultados de salud”, agregó el doc-
tor Chung.

PERFIL GENÉTICO Y SALUD:

Descubren “genes de la delgadez”, el secreto
de quienes pierden peso con facilidad
Aunque ayudan a adelgazar, no son efectivos si no se realiza una
intervención de estilo de vida. Además, el autor del estudio señala que
el ejercicio tiene otros beneficios además de perder kilos, por lo que
es clave realizarlo aunque no se tenga estos genes.
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