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tratamiento del cancer de prostata

P El interés por el alga Gracilaria chilensis, ademas de su abundancia en las costas, surgio de las propiedades bioactivas de otras algas marinas en enfermedades humanas.

Estudio liderado por el
Dr. Alejandro Godoy,
investigador del Centro de
Biologia Celular y
Biomedicina de la USS
(CEBICEM), abre nuevas
posibilidades terapéuticas
para la primera causa de
muerte por cancer en
hombres adultos en Chile.

Cristina Pérez

El cancer de prostata es la primera causa de
muerte por cancer en hombres adultos en Chi-
le, segun datos del Observatorio Global del
Cancer (GLOBOCAN), y actualmente, no exis-
ten estrategias de tratamiento completamen-
te efectivas para este cdncer.

Segtin el Dr. Alejandro Godoy, lider del drea
cdncer de prostata del proyecto IFAN P19 en
Extractos Lipidicos de Algas, e investigador del
Centro de Biologia Celular y Biomedicina de
la Universidad San Sebastidn (CEBICEM),
cuando el tumor estd localizado, las opciones
principales son la cirugia y laradioterapia. Sin
embargo, estos tratamientos resultan efecti-
vos solo en una parte de los pacientes. “En-
tre un 30 y 50% de quienes se someten a ci-
rugia experimentan una recurrencia, con el
tumor reapareciendo fuera de la prostata”, de-
talla.

En los casos en que el cincer regresa, se re-
curre a una segunda linea de tratamiento: la

terapia de privacion androgénica. Esta estra-
tegia busca inactivar la produccion de testos-
terona y, en algunos casos, bloquear el recep-
tordeandrogenos. “El problemaes que, en la
mayoria de los pacientes, estos tratamientos
inducen un nuevo fenotipo dentro del
mor, conocido como ‘fenotipo resistente a la
n', quees letal”, explica Godoy g

tir de ese momento, las opciones disponibles
se limitana tratamientos paliativos, principal-
mente quimioterapia.

Lo que para muchos puede ser un alga co-
mun y corriente, para el lider de drea, podria
ser un verdadero camino para un potencial
tratamiento que ayude a contrarrestar el can-
cer prostitico. Motivado por encontrar posi-
bles tratamientos que puedan convertirse en
una solucion para los pacientes que padecen
de este cdncer, es que el Dr. Godoy comenzd
a investigar como la conocida alga pelillo
(Gracilaria chilensis) impactaba en las célu-
las cancerigenas de origen prostitico.

El doctor Godoy lleva casi siete afos inves-

tigando sobre los beneficios que tienen estas
algas, comunes en distintas regiones de Chi-
le, para combatir el cancer de pr ta. Esta
actividad correspondea un proyecto colabo-
rativo, en el cual participan las también aca-
démicas, Francisca Bronfman (lider del pro-
yecto IFAN P19 en Extractos Lipidicos de
gas) y Loretto Contreras, ambas pertenecientes
ala Universidad Andrés Bello.

Elinterés porelalga Gracilaria chilensis, ade-
mads de su abundancia en las costas chilenas
y su uso histérico en medicina natural, sur-
giode investigaciones previas que mostraban
las propiedades bioactivas de otras algas ma-
rinas en enfermedades humanas, especial-
mente en procesos inflamatorios y en cance-
res. El equipo buscaba alternativas naturales
que pudieran ofrecer un enfoque diferenteal
tratamiento convencional del cancerde pros-
tata, particularmente para casos nzadosy
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resistentes a terapias tradicionales.

La investigacion revela que el alga Gracila-
ria chilensis tiene propiedades que inhiben el
crecimiento de células cancerigenas de pros-
tata. Esto se debe a que contiene compuestos
bioactivos que interfieren en el ciclo de vida
de las célulastumorales, evitando que se mul-
tipliquen y expandan hacia otros tejidos.
Ademis, estas sustancias actiian sobre el mi-
croambiente del tumor, dificultando su capa-
cidad de invadir nuevas dreas y progresar ha-
cia fases mas agresivas de la enfermedad.

“En términos simples, estos compuestos
debilitan las defensas del tumor al frenar su
proliferacion y limitar su expansion. Esto no
solo reduce el tamano del cdncer, sino que
también abre la puerta a tratamientos menos
invasivos y con menos efectos secundarios”,
explica el Dr. Godoy.

Sin embargo, Godoy advierte que la inves-
tigacion aun se encuentra en una fase preli-

minar, porloque noesposible determinar con
certeza suimpacto terapéutico. A pesardeello,
los resultados son prometedores. “Poseemos
un extracto con multiples potencialidades
antitumorales, con un efecto potentey soste-
nido demostrado tanto en modelos in vitro
como in vivo”, afirma.

En cuanto a los mecanismos detris de estos
efectos, Godoy, sugiere que los beneficios po-
drian deberse a varios compuestos presentes
en el extracto, actuando de manera conjun-
ta y posiblemente sinérgica. “Estamos enfo-
cados en estudiar cada unode estos compues-
tos por separado para entender mejor surol”,
anadio.

“Cada uno de ellos (compuestos) tiene un
efecto especifico: algunos interfieren en el
ciclo celular, otros modulan la inflamacion,
yalgunos inhiben la invasion tumoral” afa-
de el académico USS. Por lo que al combinar-
se, estos compuestos potencian su impacto,
loqueabre la posibilidad de desarrollarun tra-
tamiento mds integral y menos toxico.

Sebastidn (CEBICEM).

Potencial tratamiento terapetitico
Eltrabajo investigativo de estas algas en el cdn-
cer de prostata podria convertirse en un po-
tencial tratamiento terapéutico, y podria abrir
la puerta a diversas estrategias terapéuticas,
destaca el académico USS. “Estos compues-
tos tienen el potencial de prevenir o ralenti-
zar el crecimiento tumoral, eincluso evitar la
formacion de metdstasis”, senalo.

El Dr. Godoy destaca ademads que, sobre la
base a su conocimiento en biologia, es poco
probable que unsolo compuesto sea el respon-
sable de estos efectos. “Todo indica que es la
combinacion de varios compuestos en el ex-
tracto, actuando de manera conjunta, lo que
genera unimpactoglobal enlas células de cin-
cer de prostata”, explico.

Elestudiosugiere que el alga Gracilariachi-
lensisnosolo reduce la proliferacion de las cé-
lulas tumorales, sino que también disminu-
ye su capacidad invasiva, lo que podria cam-
biar el enfoque de los futuros tratamientos
para el cancer de prostata. Al limitar la pro-

pagacion del tumor, estas propiedades podrian
complementar las terapias existentes, mejo-
randola calidad de vida de los pacientes y re-
trasando la progresion de la enfermedad, es-
pecialmente en casos avanzados.

“Si logramos integrar estos efectos en un
tratamiento, podriamos frenar la evolucion
del cancer de forma mas efectiva que con las
terapias tradicionales. Esto permitiria tra-
tamientos menos agresivos y mas focaliza-
dos, incluso en pacientes con cancer resis-
tente a las opciones actuales”, senala el Dr.
Godoy.

Losresultados de la investigacién han mos-
trado diferencias importantes entre los mo-
delosin vitro einvivo. Mientras que en los en-
sayos in vitro las células cancerigenas respon-
den rdpidamente al extracto del alga, en los
modelos in vivo (realizados en organismos
completos) los efectos se vuelven mds com-
plejos debido a la interaccién con muiltiples
factores bioldgicos. “Lo que funciona en un
ambiente controlado de laboratorio nosiem-
pre se traduce de la misma maneraenunor-
ganismo vivo, pero estas pruebas nos ayudan
aentender comoajustar las dosis y combina-
ciones para avanzar hacia una aplicacion cli-
nica mas efectiva”, explica.

Estudios preclinicos

Paraavanzar hacia ensayos clinicos en huma-
nos, serd necesario realizar mas estudios pre-
clinicos que validenla seguridad y eficaciadel
extracto en organismos vivos. “El proceso re-
quiere tiempo, yaque debemos afinar las do-
sis, analizar posibles efectos secundarios y
comprender mejor los mecanismos celulares
quegenera el tratamiento”, comenta el inves-
tigador. Estos pasos seran fundamentales para
cumplir con los estindares regulatorios que
permitan llevar la investigacion del laborato-
rio a la préctica clinica.

Una de las mayores esperanzas del equipo
de investigacion esque el extracto del alga pue-
da ofrecer una opcion para pacientes con
cdncer de prostata avanzado, especialmente
aquellos con fenotipo resistente a la castracion,
quienes actualmente solo tienen tratamien-
tos paliativos. “Silogramos demostrar que los
compuestos del alga disminuyen la capacidad
invasivay proliferativa de las células tumora-
les, podriamos abrir una nueva puerta tera-
péutica para este tipo de casos criticos”, afir-
ma Godoy. Sin embargo, el camino haciaun
tratamiento efectivo aun enfrenta desafios
cientificos y regulatorios que deberdn supe-
rarse en los proximos anos.

Idealmente, se espera que los compuestos de
Gracilaria chilensis puedan integrarse tanto
en tratamientos preventivos como curativos.
En fases iniciales, podrfan ayudar a retrasar
la progresion del cdancer en pacientes con
diagnostico temprano o conriesgo elevado. En
casos masavanzados, podrianser parte de una
estrategia terapéutica combinada, mejoran-
do la efectividad delos tratamientos existen-
tes. “También existe la posibilidad de desarro-
llar suplementos o firmacos preventivos que
puedan beneficiar a poblaciones en riesgo,
aunque esto requerird muchos mas estudios”
concluye Godoy. @




