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Fiesta deportiva 
“Activa tu 

primavera” parte 
este viernes en 

Coyhaique

Coyhaique-. El lanzamiento de esta 
iniciativa tuvo lugar este viernes, donde 
la Seremi de Deporte, María Eugenia 
Durán, destacó que “a un año de los Juegos 
Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 
2023”, el Ministerio del Deporte impulsa este 
Activa Tu Primavera que se vincula además 
con la fiesta rosa o Pink Party, evento de baile 
entretenido que busca llegar a la población 
para concientizar sobre la importancia de la 
detección temprana del cáncer de mama”. 

Activa Tu Primavera es una instancia que 
considera la realización de eventos masivos 
en todas las regiones del país, favoreciendo 
la utilización del espacio público, la 
infraestructura deportiva y el desarrollo de 
actividades físicas y deportivas al aire libre. 
Javier Medina, director regional IND, invitó 
a toda la comunidad a participar. “Es una 
actividad gratuita que se realizará el sábado 19 
de octubre a las 19:30 horas en el Gimnasio 
CER del Estadio Regional, pueden inscribirse 

en www.ind.cl  y quienes se inscriban y 
participen recibirán una polera de regalo para 
ser utilizada en el evento”.

Paralelamente, se desarrollarán otras 
actividades a través de los talleres gratuitos del 
programa Crecer en Movimiento-IND.  Es así 
como el viernes 18 de octubre, se realizará un 
encuentro de atletismo, futbol 7 y actividades 
polideportivas, desde las 14 y hasta las 18 
horas en el Estadio Regional de Coyhaique.

Asimismo, durante el mencionado fin de 
semana, la Corporación Nacional Forestal 
abrirá gratuitamente 19 Áreas Silvestres 
Protegidas del país, en nuestra región habrá 

gratuidad en la Reserva Nacional Rio Simpson 
y Reserva Nacional Coyhaique.

Este es un momento muy difícil del 
mes en el que sientes que todos 

están en tu contra. Estás entre la 
espada y la pared, sin posibilidad 
de escape. Mientras más 
fuerte presiones, más resistencia 

encontrarás.

Cuídate de sufrir demasiado estrés 
a nivel emocional. La presión y las 

expectativas profesionales que han 
puesto sobre ti pueden hacerte 
entrar en pánico. Esto, a la larga, 

afectará tu salud. Cuídate, tanto a 
nivel emocional como físico.

Tu poder de concentración es 
grande y tu estado de ánimo es muy 
bueno. En términos generales, este 
es el día perfecto para llegar hasta 
el núcleo de cualquier tarea que 

tengas a tu cargo -y rematarla con 
facilidad y eficiencia. Tienes mucho 

que ganar si te atreves a tomar el 
control.

No trates de presionar o empujar a 
otra gente. Mientras más trates de 

controlarlos, más se resistirán. La 
mejor táctica en este momento 
es ser sensible a las necesidades 
de los otros, ganar su confianza 

al escucharlos y ofrecerles 
sugerencias discretas. No se trata 

únicamente de darles órdenes.

Hoy quédate cerca de tu base de 
operaciones, ya sea tu escritorio, 

tu estación de trabajo o tu propia 
casa. Esté donde esté, esta base 
de operaciones será el lugar donde 

lograrás la mayor eficiencia a la hora 
de ponerte a trabajar. Tu capacidad de 

concentración será grande.

Si hoy estás intentando embaucar o 
engañar a alguien para obtener lo 
que quieres, tu ardid no funcionará. 
Los otros descubrirán fácilmente 
tus intenciones. Es mejor que ni 

siquiera te molestes en aparentar. 
La honestidad y la sinceridad son las 
cualidades que harán que te ganes el 
respeto que deseas.

Si hay una tarea específica que 
requiere que hagas algo con pasión, 
este es el momento. Tu actitud hoy, 
más que ningún otro día, es la de una 
persona que no se detendrá hasta 

obtenerlo todo: esto te ayudará a 
perseverar con una gran convicción hasta 
lograr tu cometido.

Mientras que tú intentas 
desesperadamente animar a todo el 
mundo, parece que todos quieren 
desalentarte. El día trae un peso a 
nivel emocional que te hace muy 
difícil mantenerte alegre y jovial. Da 

lo mejor de ti para lograrlo.

La determinación y la capacidad 
mental son dos aspectos clave de tu 
personalidad. Ambos estarán a la 
vista durante todo el día. Asegúrate 
de no pisotear a los demás durante 

tu ascenso hacia la cima. Perjudicar 
a otros no te beneficiará a largo plazo.

No puedes apoyarte únicamente 
en tu capacidad mental para lograr 
el éxito. Debes confiar también 
en otras habilidades -incluyendo 
tu sexto sentido, tu intuición. 

Este aspecto de tu personalidad 
funcionará muy bien hoy. Asegúrate 
de aprovecharlo.

Tu relación con la gente a tu 
alrededor será óptima. Esto hará 
que tu jornada laboral sea eficiente 
y productiva. En general, los demás 
están en tu misma frecuencia. Las 

confusiones de ayer desaparecerán.

Eres un pionero y un creador. 
Sintonízate con esa parte de 

tu personalidad al tiempo 
que desempeñas tus labores. 
Pregúntate qué hace falta para 

que tu trabajo fluya con facilidad y 
eficiencia. Luego haz planes para crear 
aquello que has ideado.
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