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En un lapso de 
casi 36 horas y 
con el empleo en 
paralelo de 2 
pabellones del 
hospital castreño, 
se logró resolver 
las patologías de 
estos usuarios 
que aguardaban 
por una operación 
de várices. 
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¡nes y en paralelo, se 
realizaron el fin de se- 

mana en el Hospital de 
Castro intervenciones qui- 
rúrgicas ambulatorias be- 
neficiando a 37 personas 
dela provincia que se en- 
contraban esperando ciru- 
gía de várices. Una iniciati- 
va que apuntó a disminuir 
la crítica lista de espera que 
existe en Chiloé para ope- 
rar estas y otras patologías. 

Eljefe de Cirugía del re- 
cinto asistencial castreño, 
Óscar Álvarez, señaló que 
“conformamos dos equi- 
pos y simultáneamente 
operamos en los dos pabe- 
llones electivos del hospi- 
tal, logrando en un lapso 
de casi 36 horas, resolver 
un total de 37 pacientes 
que estaban en lista de es- 
pera de várices”. 

La iniciativa respondea 
la estrategia gubernamen- 
tal de Resolución de Listas 

de Espera Quirúrgica que 
impulsa el Ejecutivo a tra- 
vés del Ministerio de Salud, 
Fonasa, Digera, la Caja de 
Previsión de la Defensa Na- 
cional, junto al Servicio de 
Salud Chiloé y el Augusto 
Riffart. 

El operativo fue lidera- 
do por el jefe de la Unidad 
de Cirugía Vascular de la 
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Operan en Castro a 37 pacientes 
para disminuir listas de espera     
ELOPERATIVO FUE LIDERADO POR ELJEFE DE LA UNIDAD DE CIRUGÍA VASCULAR DE LA 

  

LOS PACIENTES Y SUS FAMILIAS SE MOSTRARON AGRADECIDOS. 

Universidad de Chile, Ale- 
jandro Campos, quien jun- 
toa Óscar Álvarez y el equi- 
po local culminaron de 
manera exitosa las atencio- 
nes. 

Según el subdirector de 

Gestión Asistencial del Ser- 
vicio de Salud Chiloé, Mar- 
celo Cristi, se inició el pro- 
grama el viernes con las 
reevaluaciones por el espe- 
cialista a 40 personas, ins- 
tancia en que serealizaron 
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las ecografías Doppler pre- 
vias a las intervenciones. 

ATENCIÓN 
Por su parte, Blanca Alta- 
mirano, beneficiaria, sos- 
tuvo que “afortunadamen- 
te estuve desde febrero es- 
perando, y no quise perder 
esta oportunidad. Me ope- 
raron comoa las 11 y no he 
sentido dolor, las chiquillas 
son súper amorosas, la 
atención fabulosa. Me do- 

lían mucho las piernas, en 
realidad, se me hinchaban 

así que estoy muy conten- 
ta, ahora a cuidarme para 
recuperarme y comenzar 
mis labores diarias”. 

En tanto, Luis Aguilar, 
expuso que “llevo muchos 
años en lista de espera. A 
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mí me llamaron y me ope- 
raron en Ancud hace 405 

años. Me operaron de una 
pierna que tenía váricesin- 
ternas y después a los dos 
años me volvió a salir co- 
moexternas. Las várices in- 

ternas molestan porque, 

aunque no sean visibles, 
son molestosas. Quiero 
agradecer a las personas, a 
los médicos, los cirujanos y 
darle gracias porque va- 
mos a tener una vida nor- 
mal”. 

Asimismo, el cirujano 
vascular Alejandro Cam- 
pos explicó que “muchos 
pacientes esperan años pa- 
ra operarse. Tienen au- 
mento de volumen que se 
ve muy feo desde el punto 
de vista estético y varios 

tienen muchas molestias 
como pesadez, cansanci 

lo que les dificulta su vida 
laboral. Con esta interven- 
ción se les soluciona el pro- 
blema y por supuesto los 
pacientes pueden tener un 
mejor desempeño laboral 
y también en su vida dia- 
ria, por lo tanto la calidad 
de vida les mejora radical- 
mente”. 

    

FRECUENTE 
La safenectomía, es una en- 
fermedad extremadamen- 
te frecuente que engrosa la 
lista de espera, y que se 
puede resolver con una ci- 
rugía ambulatoria cuyo 
procedimiento es mínima- 
mente invasivo, donde el 
paciente se opera y des- 
pués de tres o cuatro horas 
se va de alta a su casa. 

Las úlceras varicosas 
impactan mucho, sobre to- 
do en los centros de salud 
familiar, donde llegan pa- 
cientes a curaciones día 
por medio, complicándo- 
les la calidad de vida. Con 

estas intervenciones, se 
evita la molestia, la pesa- 
dez y el cansancio y todas 

estas complicaciones de 
sangramiento, de trombo- 

sis de úlceras que pueden 
ocurrir. 

En la ocasión, el doctor 
Óscar Álvarez, agregó que 
durante el operativo Ale- 
jandro Campos realizó un 
procedimiento endovascu- 
lar, el tercero que se hace 
enel Hospital de Castro, de 
un aneurisma a la aorta ab- 

dominal infrarrenal con 
prótesis que resultó de ma- 
nera exitosa, con el pacien- 
teen recuperación para ser 
dado dealta. 

  

  

Capacitan a personal de salud en manejo de crisis 
Funcionarios de la Red de 

Atención Primaria de Sa- 
lud (APS) de Castro están 
realizando un perfecciona- 
miento en herramientas 
de intervención en crisis, 
en especial ante los últi- 
mos episodios de violencia 
que han sufrido, tanto en 
los recintos sanitarios co- 
mo en sus inmediaciones 
dentro de la comuna. 

Como informó Lorena 
Soto, encargada de Capaci- 
tación del Departamento 
de Salud Municipal, la ins- 
tancia formativa fue “des- 
tinada a los funcionarios 
que trabajan en los disposi- 
tivos sanitarios de la comu- 
na, a través de clases expo- 
sitivas y talleres prácticos”. 

El propósito del curso 
es “entregar las capacida- 

des alos funcionarios para 
que puedan hacer una in- 
tervención eficaz, conte- 
ner emocionalmente y re- 

ducirel nivel de angustia a 
una persona que producto 

de situaciones en distintas 
crisis pueda estar desbor- 
dada emocionalmente”, 
explicó Daniel Lemus, en- 
cargado del programa Sa- 
ludableMente. 

  

Agregó la fuente que se 
ha demostrado que “este 
tipo de intervenciones y 
cuando se realizan de ma- 
nera correcta y a tiempo se 
protege tanto al paciente 
como la del equipo de sa- 
lud que lo atiende, por lo 
que requiere ir perfeccio- 
nando los protocolos para 
un manejo oportuno y ex- 
perto”. O 
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ACTIVIDAD SE REPLICA CONSTANTEMENTE EN CASTRO.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/10/2024
    $312.561
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      65,37%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO
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