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La relevancia de la tecnología en la 
detección temprana del cáncer de mama 

En etapas tempranas de la enferme- 
dad no hay síntomas ni signos que nos 
permitan sospechar la existencia del 
cáncer de mama. De allí la importan- 
cia que se da a la mamografía como 
examen preventivo ya que permite 
detectar lesiones de tamaño muy pe- 
queño. 

Unreciente estudio comparó datos 
entre pacientes que se atienden a través 

del sistema público de salud (Fonasa) 

versus el privado (Isapres) y concluyó 
que existe hasta un 20% de diferencia 
enla cantidad de pacientes que sereali- 
zanla mamografía de forma periódica, 
estos datos impactan también en las 
tasas de detección y mortalidad. 

Todo esto provoca efectos tanto so- 
ciales como económicos muy grandes, 
el gasto en tratamientos, los años de 
vida potencial perdido y la discapaci- 
dad provocada tanto para quien sufre 
el cáncer como para su familia transfor- 

man esta enfermedad en un problema 
multifactorial que se busca prevenir. 

Existen muchos factores que deter- 
minan la importancia que le entrega la 
mujer a este padecimiento, el nivel so- 

cioeconómico, educacional, el conocer 

pacientes en su entorno que hayan pa- 
decido la enfermedad y otros más. Si 

bien, se procura educar a las mujeres y 
sus familias de laimportancia de pre- 
venir el cáncer de mama la molestia 
que provoca la mamografía y el poco 
tiempo del que disponen algunas de 
ellas hacen que este examen no sea 
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Pía Bello Morales 

una prioridad. 
En la actualidad hay un compro- 

miso para disminuir la mortalidad 
por cáncer de mama. Es así como la 
mamografía se incluyó dentro de las 
prestaciones del Examen de Medicina 
Preventiva del Adulto (EMPA) paramu- 

jeres entre 50 y 69 años, las que tienen 

la posibilidad de hacerse este examen 
cada 2 años de manera gratuita. 

Si bien, entre los años 2005 y 2020 

las tasas de mortalidad por cáncer de 
mama disminuyeron, el porcentaje es 

bastante bajo para lo que se espera pro- 

voquenlas políticas públicas enfocadas 
en disminuir la mortalidad, más aún 

si consideramos que la disponibilidad 
del examen existe, pero la cobertura 
alcanza aproximadamente el 38,6%, un 
valor muy bajo paraimpactarrealmente 
en la mortalidad. 

Si bien, el cáncer de mama es cono- 
cido portener factores hereditarios que 
influyen en su aparición, estos solo lo 
determinan en el 10% de los casos de 

esta patología. El otro 90% es completa 
responsabilidad las personas, la obesi- 
dad, el uso de terapias hormonales, el 

consumo de alcohol y tabaco enexceso, 
de alimentos procesados, azúcares y 
la falta de ejercicio aumentan en gran 
medidala probabilidad de sufrir cáncer 
de mama. 

Llevar un estilo de vida saludable 
es un factor muy importante en la pre- 
vención de este mal, así como realizar 
el autoexamen mamario. 

“Ya no importa lo 

que digan de ti” 

Cathy Barriga 

Ex alcaldesa de Maipú 

    

“Aquí estoy, preparándome para las fotos. Yo 

me peino, me maquillo y preparé acá como un 

mini set... Se me quebraron tres uñas, pero 

ocupé unas que me regaló una amiga y me las 

puse para poder hacer las fotos lindas. Lo cier- 

to es que cuando no tienes dudas de la perso- 

na que eres, ya no importa lo que digan de ti” 

(glamorama, 13 de octubre 2024) 
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Reconocimiento del cuidado 

El reconocimiento del cuidado como un derecho fundamental es un paso significativo 
para comenzar a hacernos cargo de la gran crisis que vive nuestro país en estas materias. 
Sinembargo, aún debemos abordar los desafíos que plantea una parte de nuestra población 
que cada vez se vuelve más dependiente. Es esencial que el Sistema Nacional de Apoyos 
y Cuidados - Chile Cuida, que está siendo discutido actualmente en el Congreso, no sólo 
se traduzca en un marco legal, sino que implemente acciones concretas que aborden sin 
distinción, las múltiples dimensiones del cuidado y a sus protagonistas, personas cuida- 
doras y personas que son cuidadas. 

Un aspecto crítico es la salud mental y autocuidado de los y las cuidadores(as), es 
vital incluir iniciativas para mejorar su bienestar integral. Asimismo, debemos ampliar 
el alcance de este sistema, para incluir explícitamente a las organizaciones que ejecutan 
programas residenciales de niños(as), adolescentes, personas con discapacidad, adultos 
mayores, entre otros. Asegurando un marco regulatorio que dé los cimientos necesarios 
para mejorar y robustecer esta oferta a favor de sus residentes, pero también delos equipos 
a cargo de su cuidado. 

Además, es necesario que en este proyecto de ley se pueda clarificar el rol de la familia 
en los cuidados y cómo definimos concretamente a los y las cuidadores(as) formales e 

informales. Se necesitan pautas para coordinar el apoyo estatal con el familiar y reconocer 
el trabajo no remunerado, así como establecer derechos y responsabilidades claras como 
sociedad en su conjunto. 

Finalmente, el sistema debe ser flexible para apoyar a todas las personas involucradas 
enel cuidado, desarrollando mecanismos de coordinación que aseguren el reconocimiento 
y apoyos necesarios para todos(as) quienes ejercen esta tarea. Agradecemos el apoyo del 
Ejecutivo y los(as) diputados(as) de la Comisión de Desarrollo Social que han declarado 
su compromiso para que Chile avance hacia la era del reconocimiento del cuidado, de la 
conciliación y la corresponsabilidad social, ya que sólo así, no sólo mejoraremos la calidad 
de vida de las miles de personas que requieren o brindan cuidados, sino que también 
contribuiremos a una sociedad más equitativa y cohesionada. 

María José Escudero 
Directora de Incidencia y Desarrollo 

Fundación Ronda Chile 

Grace Soto 
Asistente de Coordinación de Proyectos Inclusivos 

Fundación Ronda Chile 

IMPACTO POLÍTICO DEL CASO AUDIOS 

“Parte del problema con la confianza en Chile es que las expectativas de la gente 
son mucho más altas que en otras partes de América Latina. Creo que los chilenos 
pueden ver que existe este potencial en Chile, que no existe en ningún otro país 
latinoamericano. Hay un potencial para que Chile se convierta en un país realmente 
desarrollado, de una manera que ningún colombiano o argentino podría imaginar. 
Entonces, tienes estándares muy altos y eso es algo bueno. Tienes altas expectativas. 
Y estás decepcionado porque no estás a la altura de tus expectativas”. 

James Robinson, Premio Nobel de Economía. 

(Ex Ante, 14 de octubre 2024) 

CONTRAPUNTO: CATHY BARRIGA EN PLATAFORMA PARA ADULTOS 

  

“Le faltan palitos 

para el puente” 

José A. Neme 
Conductor TV 

“La Cathy Barriga ahora está hacien- 

do videos sensuales. La mina loca. 

Pura plata. “Si no puede sacar por 

aquí, me pongo el colaless”. Ahora, 

es más honesto el colaless que lo 

otro. ¿Sabís qué? Hasta yo me voy a 

hacer un OnlyFans. A la Cathy Barri- 

ga le faltan palitos para el puente” 

(publimetro.cl, 14 de octubre 2024) 
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