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UNA DURA REALIDAD 

Adultos mayores viven el abandono 
en sus propios hogares 
Necesidad. Experta indicó que las personas de la tercera edad deben ser 

tratadas de manera integral. 

CURICÓ. Ningún hijo está prepara- 
do para ver el deterioro cognitivo 
y físico de sus papás. Y mucho 
menos, cambiarle pañales o ba- 
arlos como si fueran bebés. No 
es fácil, pero en cierta medida hay 
«ue retribur los cuidados que 
ellos nos entregaron en nuestra 
etapa de niños e, incluso, de adul+ 
tos, 
Pero esto no es entendido por un 
alto porcentaje de personas que 
opta por dejar a sus padres en 
hogares, donde en muchas oca- 
ciones el deterioro avanza en for- 
ma muy rápida. Y a veces, las 
personas de la tercera edad per- 
manecen en sus hogares, pero no 
reciben vistas de sus hijo u otras 
personas y la soledad los termina 
matando, 
“Hemos visto casos emblemáticos 
en que familiares abandonan a 
adultos mayores. Esta situación 
nos tiene bastante preocupados” 
indicó el encargado de la oficina 
de Adulto Mayor del municipio 
curicano, José Poblete. 

El funcionario añadió que son 
muchas las personas dela tercera 
edad que son aisladas y que se 
sienten inútiles en sus propios 
hogares. Y muchas veces, no tie- 
nen contacto con olras personas, 
js u otros familiares. Esto hace 
que vivan muy alados. 
“En muchas oportunidades, los 
adultos mayores se sienten rele- 
ados de esta sociedad que ha 
avanzado muy rápido *, indicó la 
sicóloga Lilia Morales Díaz 

        

HOGARES 

En cuanto al traslado de ls adul- 
os mayores a una residencia, 
Poblete expresó que esa no es una 
buena medida, ya que estos se 
desorientan y deterioran aún 
más. 
“Faltan políticas públicas a favor 
de este grupo de la población. 
Éstas debieran abordar alos adul- 
os mayores de manera integral”, 
aclaró. 

En tanto, la sicóloga expresó que 
muchas veces las familias no son 
capaces de hacer frente a los cui- 
dados de una persona con un de- 
terioro cognitivo y físico; lo que 
Jos leva a optar por una residen- 
«ia para adultos mayores. 

-mpre se deben buscar aque- 
llo lugares que estén con los per- 
misos necesarios y con todos los 
resguardos para las personas de la 
tercera edad. Como sociedad, es- 
tamos poco preparados para cui 

  

    e 

públicas para ellos. 

dara personas en estasituación. Y 
muchas veces, falta apoyo para las 
familias”, indicó Lilia Morales. 

PROTECCIÓN 

Adultos mayores van en aumento, pero no existen políticas 

Adulto Mayor, funciona la Oficina 
de Protección de los Derechos del 
Adulto Mayor (Prodan). Esa enti- 

dad entrega asesoría a las perso- 
as que se sienten vulneradas en 
sus derechos. 

“En algunas oportunidades, los 
adultos mayores reclaman algún 
daño patrimonial o de otro tipo y 
requieren ayuda para abordar sta 
situación”, expresó José Poblete, 
«quien también se refró al maltra- 
to que los ancianos sufren. 
Puntualizó quees importante mo- 
tivara esas personas a mantenerse 
activas, donde son diversas las 
iniciativas que se ejecutan en la 
infraestructura ubicada en calle 
Estado +470 de la comuna de 
Curicó. 
Entre las opciones se encuentran 
los talleres de gimnasia, cueca, 
ballet, tango y coro los cuales son 
gratuitos y para acceder a ells, 
solo es necesario inscribirse, 
A eso se agrega la ayuda que en- 
trega una dupla psicosocial y la 
piscina temperada que permite a 
Jos adultos mayores mejorar su 
condición fisica. 

   

En las dependencias de la Casa del 

  

Horóscopo 

Aries [21 de marzo al 20 de abri]. 

AMOR: Analoe tien si esa relación ne bases sóldas. Si es así, no la desa 
provecte. SALUD: Tene que tener mucho cuidado con los cuadros alérgicos 
durante esta temporada primavera, DINERO: Sempre e posto ordenar sus 
fianzas, COLOR: Crema. NÚMERO: 9. 

Tauro (21d orla20 de Mayo] 
AMOR: Tómese el tiemponecesario para que sus heridas ciatrcen totalmente 
SALUD: La almentación sana nunca será un sacrício, muy por el contrario, 
será de gran ayuda para quese sienta mejor. DINERO: Los sacrificios valrán la 
pena. COLOR: Gris. NÚMERO: 32 

Géminis [21 de Mayo al 21 de Junio). 

AMOR: Una cosa es mostrar sus sentimientos y otra muy distinta es mostrarse 
frágil. SALUD: El descanso es importante, en especial cuando se desea recu- 
perar la salud. DINERO: Cuidado con no cuiminar sus tarea ya que puede ca 
rrearle serios problemas en su trabajo. COLOR: Amarillo. NÚMERO: 27. 

Cáncer [2 de Junio al 22 Julio]. 

AMORE No le hace bien a su corazón mantenerto cerado, dese la oportunidad 
de volver sentir amor por alguen. SALUD: Puede combatir el estrés con el 
deporte. DINERO: Póngase la meta de cumplir cada tarea que le asignen en su 
trabajo. COLOR: Terracota. NÚMERO: 2. 

Leo [2 Juño al 22 de Agosto]. 
AMOR: Aproveche la primavera y déjese encantar por las 0osas que pone en su 
camino. SALUD: Cuidado con sufrir accidentes que tengan consecuencias gra: 
ves para usted, cuidese por favor. DINERO: Siempre debe pensar en el mañana 
¿cuando se trata de sus finanzas personales. COLOR: Morado. NÚMERO: 12 

Virgo [23 de Agosto al 22 de Segientre] 
AMOR: A usted siempre le rodea el amor, lo que pasa es que no ha abierto. 

los ojos para darse cuenta. SALUD: Recupere ese bien y trate de cuidarse un 
poco más. DINERO: Cuidado con esos gastos extra que complican sus finanzas. 
COLOR: Calipso. NÚMERO: 28. 

Libra [23 de Septiembre al 22 de octubre]. 

AMOR: Si contina evitando decirlo que siente a allegar alguen más y hará 
que su pareja mire hacia otra arte. SALUD: Tenga más cuidado con su cora- 
Zón,nose acarree un problema de salud. DINERO: Proteja sutrabajo, actúe con. 
responsabilidad. COLOR: Azul NÚMERO: 1 

Escorpión [23 de Octubre al 22 de Novembre] 

AMOR: No pierda af en el mañana. La vida pondrá enfrente suyo a personas. 
maravilosas. SALUD: Cuidado conel exceso de cigarril, no dañe más susald, 
DINERO: Evte que un problema enel trabajo termine complicar más las cosas. 
COLOR: Rosado. NÚMERO: 3. 

Sagitario [23 de Novntre 20 de Deentr] 
AMOR; Entregar amor siempre valdrá la pena, pero usted debe analiza bien a 
auenseloentregará. SALUD: Cuidado conlos estados depresivos por culpa de 
la estación primavera, DINERO: E éxito se logra con perseverancia y esfuerzo 
constante. COLOR: Verde. NÚMERO: 7. 

   

Capricornio (21 de Diciembre al 20 de Enero]. 

AMOR: Busque la forma de expresar sus sentimientos nose los guarde tato. 
SALUD: No tiene que esperar hasta el timo minuto para buscar ayuda médica 
cuando se tene un problema de salu. DINERO: Tiene que aprovechar mejor 
sos talentos que tene. COLOR: Burdeos. NÚMERO: 

  

Acuario [21 de Enero al 19 de Febrero]. 

AMOR: No ponga tantas trabas a la relación. Está perdiendo tiempo valioso 
para disfutar con la pareja. SALUD: Para sanar lo primero que debe tener es 
el deseo de sali adelante. DINERO: Lo primero que debe hacer es comenzar a. 
cumpli sus compromisos. COLOR: Negro. NÚMERO: 1, 

Piscis (20 de Fer 20 e Nam), 
AMOR: Ha pasado demasiado tiempo y usted no ha querido dar vuelta enla 
página. Sino lo hace estará desperdiciando el amor que hay en usted. SALUD: 
No permita que el estrés le domine. DINERO: Debe analzar con más cuidado 
sus movimientos inanceros. COLOR: Celeste. NÚMERO: 14. 

ENCONTRARÁ PRODUCTOS Y SERMCIOS PARA MEJORAR SU SUERTE ENEL 
ANOR, SALUD Y TRABAJO. CREMAS PABA LOS DOLORES Y BAÑOS PURA 
'DORES. YOLANDA SULTANA L£ AYUDARÁ EN LA UNIÓN DE PAREJAS Y TAMBIÉN 
CONTRAEL ALCOHOLISMO, LA DROGADICCIÓN, EN LAS CASAS YNEGOCOS. CARGADAS LLAMELA AHORA TAMBIÉN AL 7888180 ESCRBALEA CASA, 
CORREO 2, ESTACIÓN CENTRAL, SANTIAGO.
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