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UNA DURA REALIDAD

Adultos mayores viven el abandono
en sus propios hogares

Necesidad. Experta indicé que las personas de la tercera edad deben ser
tratadas de manera integral.

CURICO. Ningtin hijo esti prepara-
do para ver el deterioro cognitivo
y fisico de sus papas. Y mucho
menos, cambiarle pafales o ba-
fiarlos como si fueran bebés. No
es fieil, pero en cierta medida hay
que retribuir los cuidados que
ellos nos entregaron en nuestra
etapa de nifios e, incluso, de adul-
tos,

Pero esto no es entendido por un
alto porcentaje de personas que
opta por dejar a sus padres en
hogares, donde en muchas oca-
ciones el deterioro avanza en for-
ma muy rapida. ¥ a veces, las
personas de la tercera edad per-
manecen en sus hogares, pero no
reciben visitas de sus hijos u otras
personas y la soledad los termina
matando.

“Hemos visto casos emblematicos
en que familiares abandonan a
adultos mayores, Fsta situacion
nos tiene hastante preocupados’,
indico el encargado de la oficina
de Adulto Mayor del municipio
curicano, José Poblete,

El funcionario afadié que son
muchas las personas de la tercera
edad que son aisladas y que se
sienten initiles en sus propios
hogares. ¥ muchas veces, no tie-
nen contacto con olras personas,
hijos u otros familiares. Esto hace
que vivan muy aislados.

“En muchas oportunidades, los
adultos mayores se sienten rele-
gados de esta sociedad que ha
avanzado muy ripido *, indico la
sicologa Lilia Morales Diaz,

HOGARES

En cuanto al traslado de los adul-
tos mayores a una residencia,
Poblete expreso que esa no es una
buena medida, ya que estos se
desorientan ¥ deterioran atin
“Faltan politicas publicas a favor
de este grupo de la poblacion.
Estas debieran abordar a los adul-
tos mayores de manera integral’,
aclard,

En tanto, la sicologa expresd que
muchas veces las familias no son
capaces de hacer frente a los cui-
dados de una persona con un de-
terioro cognitivo y fisico; lo que
los lleva a optar por una residen-
cia para adultos mayores.
“Siempre se deben busear aque-
llos lugares que estén con los per-
misos necesarios v con todos los
resguardos para las personas de la
tercera edad. Como sociedad, es-
tamos poco preparados para cui-

Adultos mayores van en au
piblicas para ellos.

dar a personas en esta situacion. Y
muchas veees, falta apoyo para las
familias”, indicd Lilia Morales,

PROTECCION
En las dependencias de la Casa del

-

mento, pero no existen politicas

Adulto Mayor, funciona la Oficina
de Proteccidn de los Derechos del
Adulto Mayor (Prodan). Esa enti-
dad entrega asesoria a las perso-
nas que se sienten vulneradas en
sus derechos,

“En algunas oportunidades, los
adultos mayores reclaman algin
dafio patrdmonial o de otro tipo y
requieren ayuda para abordar esta
situacion’, expreso José Poblete,
quien también se refiri al maltra-
to que los ancianos sufren.
Puntualizd que es importante mo-
fivar a esas personas a mantenerse
activas, donde son diversas las
iniciativas que se ejecutan en la
infraestructura ubicada en calle
Estado =470 de la comuna de
Curico.

Entre las opciones se encuentran
los talleres de gimnasia, cueca,
ballet, tango y coro, los cuales son
gratuitos y para acceder a ellos,
solo es necesario inscribirse.

A eso se agrega la ayuda que en-
trega una dupla psicosocial y la
piscina temperada que permite a
los adultos mayores mejorar su
condicion fisica.




