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Reiteran imnnrtanqia dela Il!'ﬂ\lellﬂil'lll frente
a preocupantes cifras de cancer e mama

. En 2022 fallecieron mas de 670 mil personas
a nivel global por esta enfermedad. En Chile es la
segunda causa de muerte en mujeres, por ello
especialista de la Universidad de Talca precisé cuales
son los factores de riesgo a tomar en cuenta.

Las cifras no son
alentadoras:  Durante
el 2022 en Chile hubo
5.640 casos nuevos de
cancer de mama, que
corresponden al 20,8%
de todos los diagnosti-
cados en mujeres. Esta
enfermedad tiene una
mortalidad del 12,2%,
lo que la ubica segunda
en causas de muerte en
el pais, solo por debajo
del cancer de pulmoén e
higado.

A nivel mundial, el
panorama no es muy
distinto. La Organiza-
ciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS), el mismo
afio, informé que falle-
cieron 670 mil perso-
nas por esta patologia,
siendo el cancer mas
comun entre las muje-
res de 157 paises.

Debido a estas ne-

gativas cifras es que
todos los afios, durante
octubre, se realiza el
Mes de la Prevencion
del Cancer de Mama,
que busca nformar,
educar y prevenir el
avance de esta enfer-
medad.

“El objetivo es sen-
sibilizar a la poblacion
con un mensaje clave:
la importancia de la
deteccion precoz, a fin
de mejorar el pronosti-
co y la supervivencia

de los casos”, indico la
docente de la Escuela
de Obstetricia y Pue-
ricultura de la UTal-
ca, Maria del Carmen
Briones.

La académica sefiald
que, hoy es mas facil
acceder a los exdmenes
preventivos en nuestro
pais. “En abril de 2023
se promulgo y publicd
la Ley 21.551, que in-
dica que no se necesita
orden médica para rea-
lizarse la mamografia y

establece obligaciones
a los prestadores de sa-
lud”; preciso e invitd a
las mujeres a hacer uso
de este derecho.

“La persona debe
acudir al CESFAM
donde esté inscrita
como beneficiaria o a
su Isapre. Lo ideal es
que se realice cada afio
o bianual en mujeres
de 50 a 69 aflos”, plan-
teo.

FACTORES DE
RIESGO

Segln la académica,
quienes deben poner
mayor atenciébn son
quienes cumplen sobre

40 afios y presentan
mutaciones genéticas;
también quienes tienen
un historial reproduc-
tivo con un comienzo
de la menstruacion
antes de los 12 afios y
menopausia  después
de los 55 aflos, ya que
a esa edad las mujeres
se exponen a cambios
hormonales, lo que au-
menta el riesgo de can-
cer de mama.

“Otros factores de
riesgo son tener mamas
densas, mujeres que
han tenido cancer de
mama o enfermedades
de las mamas que no

SOn cancerosas, como
la hiperplasia ductal
atipica o el carcinoma
lobulillar in situ”, indi-
c0 la especialista.

Asimismo, antece-
dentes familiares de
cancer de mama o de
ovario, lo que podria
generar un mayor ries-
go en especial si se tra-
ta de la madre, herma-
na o hija de la persona,
es decir, familiares de
primer grado. Junto
con esto, la exposicion
a tratamientos previos
con radioterapia y/o al
medicamento dietiles-
tilbestrol.



