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Escuela Santa Barharay Esnacioq Amigables: Una
Alianza que Transforma la Educacion Sexual Familiar

n el marco de

una colabora-

cion fructifera
entre el programa Es-
pacios Amigables y la
Escuela Santa Barba-
ra, se celebré un nue-
vo taller de Educacion
Sexual Integral Fami-
liar, en esta ocasion
dirigido a los estudian-
tes de octavo basico y
sus familias. La jor-
nada, que tuvo lugar
este viernes, abordo un
tema crucial: los mé-
todos anticonceptivos,
permitiendo un espa-
cio de conversacion
abierta y cercana.

Con la matrona Ro-
cio Vergara a la ca-
beza, la actividad se
destaco por la calidez
y accesibilidad de la
relatora, quien generd
un ambiente de con-
fianza en el que tanto
los estudiantes como
sus familias pudieron
participar activamente,
compartir sus dudas y

aprender en un contex-
to respetuoso. Rocio,
conocida por su trato
cordial y cercano, fa-
cilito un espacio donde
cada voz fue escucha-
da, reafirmando la im-
portancia de abordar
estos temas con natu-
ralidad y sensibilidad.
El taller no solo fue
informativo, sino tam-
bién  profundamente
emocional para los pa-
dres y madres presen-
tes. Muchos de ellos
comentaron coéomo la
educacion sexual en
su propia juventud fue
rigida y distante, lo
que les impedia tratar
estos temas de forma
abierta. “Antes, hablar
de esto en casa era casi
imposible. Nos queda-
bamos con preguntas
sin respuesta y llenos
de miedos”, compartio
una madre visiblemen-
te emocionada. “Hoy
veo que nuestros hijos
tienen la oportunidad

de crecer informados
y acompaiados, y eso
me llena de esperan-
za”.

El trabajador social
Ivan Vicuiia Reyes
aprovecho la instancia
para profundizar sobre
el tema del consenti-
miento, utilizando una
analogia que resond
entre los presentes:
“Con-sentimiento”,
explico Ivan, “implica
que no solo debe ha-
ber acuerdo, sino que
este debe estar acom-
panado por el apoyo y
el cuidado de quienes
mas los quieren: sus
padres, madres y adul-
tos responsables. No
es solo decir ‘si’, es
hacerlo con el respaldo
y amor de la familia”.
Este enfoque llend de
ternura 'y compren-
sion a los presentes,
destacando el valor de
la educacion desde el
amor y la responsabili-
dad compartida.

Este tipo de activi-
dades forman parte del
Plan de Sexualidad,
Afectividad y Género
de la escuela, liderado
por la psicologa Denis-
se Morales Espinoza,
quien ha sido una pie-
za clave en la creacion
de espacios familiares
de dialogo, donde la
escuela se convierte en
un puente entre los Es-
pacios Amigables y la
comunidad educativa.

Para muchos padres
y madres, este taller
fue mas que una sim-
ple charla informati-
va: fue una oportuni-

dad para reconectar
con sus hijos e hijas,
abordando temas que
en otro tiempo hubie-
ran sido dificiles de
tratar. “Es maravilloso
poder compartir esto
con ellos, saber que no
estamos solos y que
contamos con el apo-
yo de profesionales
comprometidos con el
bienestar de nuestras
familias”, expresd un
padre conmovido.

La Escuela Santa
Barbara y Espacios
Amigables han demos-
trado, una vez mas, que
cuando se construyen

espacios de confianza
y apoyo, los estudian-
tes pueden recibir una
Educacion Sexual In-
tegral que no solo les
informe, sino que les
prepare para enfrentar
sus vidas con respon-
sabilidad, respeto y
amor. Esta alianza si-
gue siendo un ejemplo
de como la comunidad
educativa puede trans-
formar vidas y acom-
panar a las familias
en su camino hacia el
bienestar y el desarro-
llo integral de sus hijos
¢ hijas.

Este taller no fue
solo una leccion so-
bre métodos anticon-
ceptivos,  sino  una
invitacion a  seguir
conversando, a seguir
creciendo juntos como
familias y como comu-
nidad, en un proceso
que, de la mano de la
escuela, se convierte
en un lazo de apoyo y
amor profundo.




