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Horario de atención lunes a viernes 
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Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

Más de 2 millones de personas se ven afectadas 
por trastornos de salud mental en el país, con 
impactos directos en su día a día. Sin embargo, 
todavía hay muchas personas que no buscan 
ayuda, ya sea por el estigma que aún rodea los 
problemas de salud mental o por las dificultades 
para acceder a los servicios de atención. 

Visitar a un especialista permite detectar pro-
blemas que muchas veces se pasan por alto o se 
normalizan, como el estrés crónico, la ansiedad 
o la depresión, los que si no se tratan a tiempo 
tienden a empeorar y terminan afectando la ca-
lidad de vida, las relaciones con los demás y el 
desempeño tanto laboral como académico. 

En este camino es fundamental entender a qué 
especialista acudir. Un médico general puede ser 
el primer punto de contacto. Está capacitado para 
diagnosticar y tratar casos leves a moderados de 
trastornos comunes como la ansiedad o la depre-
sión, e incluso puede recetar medicamentos si es 
necesario. Si los síntomas son más complejos o 
no mejoran con el tratamiento inicial, el médico 
puede derivar al paciente a un psiquiatra, quien 
está especializado en manejar casos más graves 
o resistentes, ofreciendo tanto apoyo terapéutico 
como farmacológico especializado. 

Es relevante también el psicólogo clínico que se 
enfoca en el tratamiento de problemas emocio-
nales y conductuales a través de la psicoterapia, 
ayudando a las personas a gestionar sus pensa-
mientos y emociones mediante herramientas y 
estrategias no farmacológicas. 

Los cambios de estacionalidad son un factor 
importante a considerar. Con la llegada de la 
primavera y el verano, por ejemplo, los días más 
largos y la mayor exposición a la luz solar tienden 
a mejorar el estado de ánimo de muchas personas. 
Sin embargo, no todos experimentan esto de la 
misma manera. Algunas personas con ansiedad 
o trastornos del sueño pueden encontrar estas 
estaciones más desafiantes debido a los cambios 
en las rutinas y al aumento de las interacciones 
sociales. En pacientes con trastorno bipolar, el 
cambio a estaciones más luminosas puede incluso 
estar asociado con un aumento de los episodios 
de manía o hipomanía, lo que requiere un ajuste 
en su tratamiento. Por ello, es fundamental contar 
con este acompañamiento profesional.

Consultas esenciales 
para una salud mental 

La importancia de mejorar la ciberseguridad 
en las empresas es más relevante que nunca 
en tiempos de Inteligencia Artificial (IA). La 
acelerada digitalización y el creciente uso de 
la IA en múltiples procesos corporativos han 
abierto nuevas oportunidades, pero también han 
incrementado la exposición a ciberataques más 
complejos y difíciles de detectar. 

La transformación digital ha traído consigo un 
aumento en la cantidad de datos sensibles que 
las organizaciones manejan, lo que convierte a la 
ciberseguridad en una prioridad ineludible para 
garantizar no solo la protección de la información, 
sino también la continuidad del negocio.

Los “hackers” han evolucionado junto con la 
tecnología, utilizando herramientas sofisticadas 
para vulnerar sistemas y robar datos. La IA ha 
potenciado la capacidad de los atacantes para 
desarrollar malware inteligente, diseñar ataques 
de ingeniería social más persuasivos e incluso 

automatizar campañas de phishing. Frente a 
esta realidad, las empresas deben adoptar un 
enfoque proactivo y adaptativo en sus estrategias 
de ciberseguridad, aprovechando precisamente 
la IA para mejorar sus defensas. 

La IA puede ser un aliado poderoso al permitir 
la detección temprana de amenazas mediante 
el análisis en tiempo real de grandes volúmenes 
de datos. Esta tecnología facilita la identifica-
ción de patrones anómalos que podrían pasar 
desapercibidos para los enfoques tradicionales, 
permitiendo responder de manera más rápida y 
eficiente ante un posible incidente. 

Además, esta herramienta permite automatizar 
tareas de rutina en la ciberseguridad, como la 
monitorización de redes o la actualización de 
políticas de seguridad, liberando así a los expertos 
para que se enfoquen en la toma de decisiones 
críticas y en la resolución de problemas más 
complejos.

Desafío corporativo 
	Es	fundamental	complementar	la	adopción	de	IA	con	una	sólida	estrategia	de	

capacitación	en	ciberseguridad.

EDITORIAL

El año pasado Chile fue pro-
tagonista de un hecho históri-
co en el ámbito deportivo: los 
Juegos Panamericanos Santiago 
y Parapanamericanos 2023. Así 
mismo, hace diez años nues-
tro país también fue sede de los 
Juegos Suramericanos Santiago y 
Parasuramericanos 2014.  Ambos 
hechos marcaron un antes y un 

después, sin embargo, ¿dónde queda 
ese legado en el ámbito escolar?

Debemos recordar que en estos 
magnos eventos se desarrollaron 
disciplinas deportivas individua-
les, colectivas, de colaboración, 
con oposición y adaptado. Estas 
prácticas fomentan el desarrollo de 
habilidades físicas, psicológicas y 
sociales. Entre ellas está el trabajo 
grupal, la toma de decisiones, re-
siliencia, capacidad de resolución 
de problemas, responsabilidad, 
autoestima, comunicación, lide-
razgo, reducción de la ansiedad 
y la depresión. Todas ellas mejo-
ran la función cognitiva, cardiaca, 
endocrina, músculo esquelética y 
pulmonar, entre otras. En relación 
con deporte adaptado o paralímpi-
co, los beneficios son personales, 
colectivos y sociales, destacando la 
integración e inclusión de personas 
en situación de discapacidad. 

Las orientaciones ministeriales 
y de política pública educativa, 

apuntan a que la Educación Física 
escolar, tanto en la práctica depor-
tiva individual o colectiva, favorece 
la adquisición de habilidades y 
conocimientos del estudiantado. 
La gran mayoría de estos deportes 
son transferibles al contexto esco-
lar, ya sea en las horas lectivas o 
no lectivas. Si bien la práctica del 
fútbol también permite el desarrollo 
de varios de los beneficios anterior-
mente señalados, en los patios de 
los colegios y en las clases de esta 
asignatura se tiende dar cabida 
principalmente al fútbol, muchas 
veces posicionándose por sobre 
los demás deportes. 

Existe evidencia científica que 
especifica los beneficios de man-
tenerse en movimiento. Si los es-
tudiantes practican y participan 
de diversos deportes, desarrollarán 
competencias, conocimientos, ac-
titudes y destrezas personales, las 
que luego también se traspasan a 
nivel familiar y social. 

No solo de 
fútbol se vive 
en los colegios
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