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USUARIAS DEL CENTRO JUNTO A LOS DIVERSOS PROFESIONALES QUE TRABAIAN EN EL, ENCABEZADOS PCR LA ENCARGADA REGIONAL CDR, CONSTANZA CAMPUSANO Y LA DIRECTORA TECNICA, INGRID SAEZ

Centro Diurno Senama: en busca
de la autonomia del adulto mayor

Ubicado en el sector norte alto de Antofagasta, es uno de los cinco referenciales de todo el pais en el que las personas de
la tercera edad no sélo reciben atenciones de salud o talleres, sino que lo han convertido en un segundo hogar.

Ricardo Mufioz Espinoza

P et p g que esto para nosotros ha si-  recintos clinicos. nuevos lazos deamistad en-  de Hogares, cuyasinscripcio-  posterior “egreso”, aunque
doel paraiso de la despedida EICDRespartedeunode  tre los integrantes, una se- nesse puedenrealizarenel entrecomillas, yaque se bus-
denuestrasvidas. Porqueno-  los programas benéficos pa- gunda familia con la que mismorecintooatravésde caque mantengan esa par-

yyee Rojas llegd hace po-  sotros como cristianos tene-  raadultos mayores que for-  comparten experiencias. Senama, solicitandoademds  ticipacién activa en el CDR.

Jfos meses, casiunano,al  mos un paraiso prometido  man parte de la oferta de la Enel establecimiento se  una participaciénde alme-  Actualmente son 82 perso-

Centro Diurno Referen- enelcielo, peroantesde ir-  que dispone Senama y que  busca,aligual que otros pro-  nos tres veces por semana. nasde la tercera edad las que
cial (CDR) de Adultos Mayo- nos tenemos este paraiso ademasesoperadoporlaFa-  gramas de Senama, la visibi- Desdeel centrosefialana  durante este 2024 partici-
res, elcual se encuentraen  hermoso.Elrestode mivida  cultad deGenciasdelaSalud  lidad deladultomayor,eles-  La Estrella que los beneficia- ;

calle Cosca 10145, enelsec-  lovoy a terminar aqui”, dela Universidad de Antofa-  pacio para sentirse parte de  rios tendrdn un Plan de In- “fste es un centro diur-

tor norte alto de Antofagasta “Aqui los profesionales  gasta (UA), peromas allide lasociedad y también para  tervencion Individual,atra-  no, o sea vienen porel diay

y a pasos del CentroOncolé-  son muy jévenes, peroextre-  seratendidossin costoendis-  lograr cadavez mdssuauto-  vés dedistintos talleres (rela- no con el cardcter de los

gico Norte (CON) y del Ces- madamente amorosos, cari-  tintas prestaciones que van — nomia. jacion, huerto, gimnasia, te-  ELEAM que son residencia-

fam Maria Cristina. fiosos, preocupados, atentos.  desde kinesiologia, odontolo- EICDR-que funcionades-  jido, estimulacion de mar-  les, esto es comunitario. Co-

Mientras participacdel ta- Nunca habia encontrado  gia, psicologia, enfermeriay  de octubre de 2020-admite  cha, pinturas, educacion,en-  moesoperado por laUniver-
ller de tejido, Joyce resume  tanto carifio enun lugarde  hasta podologia(todosincos  personas mayoresde60anios  treotros), y terapias, ademds  sidad de Antofagasta involu-
suexperienciaen esterecin-  salud”, dice a La Estrella, to),enelrecintolaspersonas condependenciafisicaleveo de alimentacion saludable cra a la academia también
toquerecibeaadultosmayo-  comparandoloconexperien-  delaterceraedadhanencon- moderada y que posean un  (almuerzo) para los partici-  con profesionales altamente
res, como “algomaravilloso.  cias de malos tratos cuando  trado un nuevo refugio, niveldevulnerabilidadentre  pantes. Elprogramacontem-  capacitados que trabajan

Yo tengo un dicho personal, haacudidoa pedir horasen  pricticamente formando 0y 70%enel RegistroSocial plaunano detrabajoycon  aci”, comenta laencargada
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ACTUALIDAD

DIVERSOS TALLERES SE REALIZAN EN ESTE ESTABLECIMIENTO REFERENCIAL

regional de los centros diur-

nos Senama, Constanza
Campusano, detallando que
se involucran las dreas fun-
cional, biomédica y psicoso-
cialde los adultos mayores.

EMPODERAMIENTO DEL
ADULTO MAYOR
Elobjetivoes empoderar alos
adultos mayores para que
tengan la capacidad de saber
cudles son sus deberes y dere-
chos. Es decir, una forma de
hacerlos participe de forma
activa en la sociedad.

Campusano explica que
si bien estd definido el perfil
socioecondmico de las perso-
nas que llegan aeste centroa
través del Registro Social de
Hogares, “nos damos cuenta
que también hay una reali-
dad que es mds bien subjeti-
va en cuando a los adultos
mayores y las redes con las
que cuentan. Muchas de las
personas, a pesar que cum-
plen los objetivos del plan de
intervencion, siguen vinien-
do porque encuentran aqui
una red importante en la cu-
al sentirse acompafiados y
por recibir el apoyo de los
profesionales”.

Ese mismo empodera-
miento ya dio frutos. Hace
poco se cred el Clubde Adul-
tos Mayores Dulce Encuen-
tro, compuesto por compa-
neras que se conocieron y
formaron lazos de cercania
eneste centrodiurno.

Su presidenta es Maria
Cortés, quien destacaque el
club “se cred como una ma-
nerade no separarnos , por-
queen los primeros aiios del
CDR las personas que egresa-

ban no volvian a participar.
Llevamos dos afios funcio-
nando y somos entre 22 y 25
socias, con una instancia pa-
ra distraerse”.

“La experiencia ha sido
muy buena porque somos
muy unidas, nos apanamos,
estamos haciendo activida-
des y todos cooperamos. En-
contré una muy buena dis-
posicion de todos los profe-
sionales, quienes se preocu-
pan mucho de nosotras”,
agrega Maria.

Otravecinaque noescon-
de sus ganas de destacar cé-
mo ha sido su participacién
en el establecimiento divrno
es Verdnica Pontigo, una de
las mds antiguas beneficia-
rias y quien llegé en 2021,
plena pandemia de Covid-19.

El haber quedado viuda,
mas el estrés de la pandemia,
fueron las caracteristicas pa-
ra recomendar su participa-
cién en el CDR. Lo que en-
contrd fue practicamente
una familia.

“Para mi fue una sorpre-
sa. Me llamaron por teléfo-
no, después fue una enfer-
mera alacasay hastaque lle-
gué acd y desde ahi no me
pueden sacar y no pienso ir-
me, tampoco ajaja (rie). Es
una familia porque desde
que uno llega, la misma
guardia te recibe con un “Ve-
rito, comoestds™, declara.

Ana Visquez es precisa-
mente la guardia de la que
habla Verdnica. Ella también
ingresd al establecimiento
€omo usuaria en octubre de
2023 y hace algunos meses
logrd la oportunidad de tra-
bajaren el accesoalas depen-

dencias del recinto.

“Me siento muy feliz, sa-
tisfecha por darmela oportu-
nidad de trabajar y asistir a
1os talleres. Todo aqui'es aco-
gedor”, afirma.

AUTONOMIA

El CDR cuenta con moder-
nas instalaciones: cocina, co-
medor, salas de esparcimien-
to, patio, boxes de las distin-
tas terapias y salas de traba-
jo. Sus dependencias estin
adornadas con trabajos que
los mis beneficiarios reali-
zan, las que enestos casicua-
troanos de funcionamiento,
yasuman mds de 250 las per-
sonas que han participado de
sus talleres.

Es uno de los cinco cen-
tros referenciales (regiona-
les) de todo el pais y al mismo
tiempo, el quinto estableci-
miento diurno de laregion,
sumandose Tocopilla, Taltal,
Calama y San Pedro de Ata-
cama, aungue estos tiltimos
reciben a usuarios en depen-
dencialeve y ademds son ad-
ministrados por municipali-
dades.

Los adultos mayores lle-
gan por distintos motivos,
muchas veces problemas fa-
miliares o sociales, lo que les
afecta de manera transver-
sal, sobre todo en el aspecto
psicologico. Los profesiona-
les buscan que vuelvan a sen-
tirse valorados.

Respecto a ello, Constan-
za Campusano, explica que
“hay dos aspectos que son
stiper importantes: primero
la funcionalidad. Las perso-
nas mayores llegan con un
nivel de funcionalidad por-

UNO DE LOS TALLERES FUE CREAR ESTA PIEZA ARTISTICA CON TAPAS DE BOTELLAS PLASTICAS.
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Nosotros
apuntamosala
autonomia del
adulto mayor”

Constanza Campusano,
encargada regional centros
diurnos Senama

que tienen dependencia y
hay casi un proceso de reha-
bilitacion desde lo fisico has-
ta egresar del centro. La mi-
rada y la politica ptiblica de
Senama estd pensada en
mantener la funcionalidad y
ojald amejorarla”.

“Lo otro importante es
que nosotros apuntamos a
fomentar la autonomia de la
persona mayor. A veces se
cree que porque los adultos
mayores tienen dependencia
no cuentan con la capacidad
de tomar decisiones... y no.
Nosotros tenemos que apo-
yar que contintien tomando
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decisiones porque nose pier-
den los derechos por la de-
pendencia y también el po-
der acceder a la oferta publi-
ca”, afiade.

Sandra Andrade es una
de las usuarias mds nuevas.
Llego en abril pasado y su es-
tadia laresume, manifestan-

MARIA CORTES, PRESIDENTA DEL CLUB DULCE ENCUENTRO.

do que “aqui encontré a mi
otra familia. Como adultos
IMAyores a veces pasamos co-
sas en nuestros hogares, en-
tonces acd la paso muy bien,
me encanta estar aca. El tra-
toque hay es de una empatia
tinica con el adulto ma-
yor”.&



