
A L 1D) ) AN “Los políticos son como los cines de barrio, primero te hacen entrar y después te cambian el programa”. 
Enrique Jardiel Poncela, escritor y dramaturgo español 
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Calama 4/28 
Tocopilla ES 15% 
Taltal FS. 13% / 

San Pedro 3% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $928,37 OCUPADOS ESPACIOS . d 
El usuario (Qluisbernabe12 subió esta foto a las redes DINOS E sergiomercadoGestrellzantofagastac En 10150 
sociales para mostrar un vehículo estacionado en dos QUE PIENSAS Claestrellantofa cofedro 205 
espacios en el Líder: “Y en teoría... Somos la especie . 
más inteligente XAntofagasta”. ¡RENE dS Atoasasta UF $34.951,84 

A , UTM $66.561 

LA FRASE 0 
COLUMNA Salgado Obregón — (MES) académica de Psicología, Universidad de Las Américas 4 

a. | POSTS 

Aquí los profesionales son muy 
jóvenes, pero extremadamente 
amorosos, cariñosos, preocupados, 

atentos. Nunca había encontrado 
tanto cariño en un lugar de salud”. 

Joyce Rojas, usuaria del Centro Diumo Referencial de Adultos 
Mayores de Antofagasta, al valorar el trabajo de los funcionarios 
queallílaboran. 
  

Antofagasta: 
fundado el2 demayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wovw.estrellaantofagasta.d 

¡ES 
Director: 
Sergio Mercado Richards 
Representante legal 
Carlos Rodríguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 

Loa: 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
www.estrellaloa.cl 
Tocopilla: 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar1244 
www.estrellatocopilla.l 

    
  

  

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿$ 14C/ 

    

  

Salud mental y bienestar en primavera 

Los seres humanos suelen buscar 

explicaciones o patrones que les 
ayuden a comprender y adaptarse 
alos fenómenos que los rodean. 
Por ello, el surgimiento de teorías 
explicativas es algo que se da con 
frecuencia. 
Entre las hipótesis que se remon- 
tan a la antigúedad y que han en- 
contrado respaldo en los avances 
actuales, destaca la idea de que 
ciertos trastornos aumentan en 
intensidad o prevalencia en rela- 
ción con una época del año o con- 
diciones climáticas específicas. En 
otras palabras, existen patologías 
que presentan ”estacionalidad”. 
Esto es especialmente evidente en 
los trastornos del ánimo, que se 
caracterizan por alteraciones 
emocionales. En esta línea pode- 

mos mencionar el aumento en los 

casos de suicidios con la llegada de 
la primavera, lo que ha llevado a 
establecer, a modo de ejemplo, el 
Día Mundial para la Prevención 

del Suicidio. 
Lo importante de estas teorizacio- 
nes, además de su estudio y com- 
prensión para un abordaje inte- 
gral, es el papel de la comunidad. 
En términos sencillos, si somos 
conscientes de que en primavera 
aumentan los síntomas depresi- 
vos, podemos estar más atentos a 
las personas que nos rodean, reco- 
nocer señales de alerta y brindar 

apoyo a quienes se ven afectados. 
De este modo, la prevención de di- 
chas situaciones puede convertir- 
se en una tarea compartida.   

Hoy Seminario de Visión 
Estratégica: Estudios, Análisis y 
Plan n de la 
Infraestructura Portuaria para 
Tocopilla. ¡Participa y entérate 
de los primeros pasos en este 
posible proyecto que impulsará 
a la comuna hacia una mayor 
conectividad internacional! 

    

  

Destapan “telefonazo' de Colo 
Colo a jugadores de La Roja: 
pidierón “abandonar” y solo 
Carlos Palacios aceptó. 

Colegio Médico tras fallo contra 
ATI: “Ninguna multa va a poder 
retrotraer el daño a la salud y a 
los ecosistemas”.
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