Diario Concepcion

Fecha: 15/10/2024 Audiencia:
Vpe: $271.458  Tirada:
Vpe pag: $1.156.324 Difusion:
Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion:

24.300 Seccioén: OPINION
8.100 Frecuencia: 0

8.100

23,48%

DA

Ciberseguridad y hardware

Sefiora Directora:

Estamos en pleno Mes de la Ciber-
seguridad, un concepto que hace
afos vefamos con cierta distancia ylo
entendiamos como una exigencia
principalmente corporativa, pero que
hoy compromete a todos los ciudada-
nos a hacerla parte de su dia a dia.

La prevencién es fundamental y
nuestro pais no es ajeno a la tenden-
cia global, con la reciente promulga-
cién de la nueva Ley Marco de Ciber-
seguridad, o la también vigente sobre
Proteccién de Datos Personales.

Sin duda toda normativa intenta
elevar el estdndar. Pero en la practica,
el nivel de seguridad y prevencion de-
penderd de cada individuo. En ese
sentido, es muy relevante entender
qué tecnologfas existen actualmente
para garantizar proteccion, y un con-
cepto cada vez mas familiar para mu-
chas personas es el de “encriptacion”.

Es un concepto amplio, pero que
enla préctica consta de dos tipos: por
software y por hardware. La diferen-
ciaes que el primero posee un contro-
lador ubicado fuera del dispositivo
protegido, expuesto a ciberataques.

Laencriptacion por hardware es, a
la fecha, el método mds eficaz. Posee
el controlador dentro del dispositivo,

pudiendo ser un pendrive o un SSD,
por ejemplo. Esa caracteristica impi-
de el ingreso de cualquier persona
que no maneje la contrasena, y los
dispositivos mas avanzados eliminan
la totalidad de la informacion al déci-
mo intento fallido de acceso.

Este Mes de la Ciberseguridad es
una buena ocasion para fomentar
précticas preventivas, pero también
para educar sobre qué tecnologfas
hay disponibles y al alcance de todos
los usuarios, para asegurar protec-
cién delos datos.

Francisco Silva/Kingston Technology
Sol

Sefiora Directora:

Con tantos dias con sol en Concep-
cién en cualquier momento se deja
caer el temporal. Asi son las cosas por
estos lados del pais.

Fabiola Silva
Salud mental

SefioraDirectora:

Mas de 2 millones de personas se
ven afectadas por trastornos de salud
mental en el pais, con impactos direc-
tos en su dfa a dia. Sin embargo, toda-

via hay muchas personas que no bus-
can ayuda, ya sea por el estigma que
aun rodea los problemas de salud
mental o por las dificultades para ac-
ceder alos servicios de atencion.
Visitar a un especialista permite
detectar problemas que muchas ve-
ces se pasan por alto o se normalizan,
como el estrés cronico, la ansiedad o
la depresion, los que si no se tratan a
tiempo tienden a empeorar y termi-
nan afectando la calidad de vida, las
relaciones con los demds y el desem-
peito tanto laboral como académico.
Eneste camino es fundamental en-
tender a qué especialista acudir. Un
médico general puede ser el primer
punto de contacto. Estd capacitado
para diagnosticar y tratar casos leves
a moderados de trastornos comunes
como la ansiedad o la depresion, e in-
cluso puede recetar medicamentos si
es necesario. Si los sintomas son mas
complejos 0 no mejoran con el trata-
miento inicial, el médico puede deri-
var al paciente a un psiquiatra, quien
esta especializado en manejar casos
mas graves o resistentes, ofreciendo
tanto apoyo terapéutico como far-
macoldgico especializado.
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