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La Araucania: buscan desacelerar
sobrepeso y obesidad en menores

PREOCUPANTES CIFRAS. Seremi de Salud lidera a nivel regional esta estrategia
nacional que pretende impactar positivamente en ambientes escolares.
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etener la aceleracion de
Dla prevalencia de sobre-
peso y obesidad en ni-
nos, ninas y adolescentes meno-
resde 19 afios al 2030, es el obje-
tivo de una estrategia a nivel na-
cional, respecto de la cual auto-
ridades locales firmaron acuer-
dode trabajo intersectorial.
Participaron de la firma los
seremis de Salud, Andrés Cuyul;
Agricultura, Héctor Cumilaf;
Educacion, Marcela Castro, y
Deportes, Marcela Véjar; ade-
mas del director regional de
Fundacion Integra, Rodrigo Nei-
ra, quienes se comprometieron
a trabajar de manera conjunta
en esta “Estrategia Nacional pa-
ra detener la aceleracion del so-
brepeso y la obesidad en nifios,
nifiasy adolescentes”.
Elseremi de Salud, Andrés
Cuyul, explico que “en nuestra

40%
aproximadamente de
los menores de 6
afios controlados en el sis-
tema publico tiene mal nu-
tricion por exceso.

Region cerca de un 40% de
nuestras ninas y nifios menores
de 6 anos, controlados en el sis-
terna piblico, tienen mal nutri-
cibn por exceso. Asimismo,
aproximadamente un 15% de
nuestros menores tiene obesi-
dad, yes por esoque hemossus-
crito un convenio con los distin-
tos ministerios”.

APOYOD

Entanto, el seremi de Agricultu-
ra, Héctor Cumilaf, agregd que
“como ministerio jugamos un
papel fundamental y en este
sentido, ponemos a disposicion
los parques y monumentos na-

AUTORIDADES SE COMPROMETIERON A TRABAJAR DE MANERA CONJUNTA EN ESTA "ESTRATEGIA NACIONAL PARA
DETENER LA ACELERACION DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN NINOS, NINAS ¥ ADOLESCENTES™.

cionales paraque la gente pueda
hacer actividad fisica. También
tenemos los mejores alimentos
de temporada, una plataforma
donde la gente puede, no solo
protegerel bolsillo, sino también
cudles son las frutas y verduras
de temporada, por lo tanto, las
massanasy saludables”.

Marcela Véjar, seremidel De-
porte, comentd que “estas ini-
ciativas son necesarias para po-
der trabajar por una cultura del
movimiento, unacultura depor-
tiva y, por supuesto, por infan-
clasmassanas”.

En la ocasion ademas se re-
conocio a lugares de trabajo y
unidades educativas que perte-
necen al Sistema de Reconoci-
miento de Establecimientos
Educacionales promotores dela
Saludy Lugares de Trabajo Pro-
motores de la Salud.

Estos espacios son los Ces-
fam Contin Huenu dela comuna
de Padre Las Casas, y Santa Ro-

Estrategia

@ La Estrategia para detener
la aceleracién del sobrepeso
yobesidad en la nifiezy ado-
lescencia 2023-2030 con-
templa 29 lineas, de las cua-
les la Comisién Regional de
Obesidad, liderada por la Se-
remi de Salud de La Arauca-
nia ha priorizado cinco. Esta
son: Fomentar entornos la-
borales que promuevan y
protejan la lactancia mater-
na; Desarrollar acciones para
elfomento del transporte ac-
tivo escolar en los estableci-
mientos educacionesy co-
munidades educativas a tra-
vés del grupo motor de
transporte activo escolar;
Desarrollo de iniciativas que
favorezcan el consumo de
alimentos saludables en la
poblacion promovidos por
las Guias Alimentarias vigen-
tes; Desarrollar estrategias
para abordar los estilos de
vidasaludable y salud men-
tal dentro de la comunidad
educativa escolar dirigido a
profesores; eimplementara
nivel nacional la estrategia
de Establecimientos Promo-
tores de la Salud (EPS).

sade Temuco. Asimismo, los jar-
dinesinfantiles Tutifruti (Angol),
Caupolican (Collipulli),
O’ Higgins (Gorbea), Rayito de
Sol(Teodoro Schmidt)y Espigui-
ta (Nueva Imperial) de Integra,
mis las escuelas Municipal El
Claro (Pucon) y Presbitero José
Agustin Gomez (Gorbea). 3
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