
Un campeón tiene miedo de perder, los demás tienen miedo de ganar. 
Billie Jean King, tenista estadounidense 
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VEREDA EN MAL ESTADO 

Un problema para los peatones representa la ausencia 
de un gran tramo de acera en Av. Los Carrera, a la al- 

tura de Castellón en el centro penquista, donde cual- 
quier persona podría tropezar en el forado existente. 
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CABLES SUELTOS DELTENDIDO AÉREO 

En Ay. Chacabuco con calle Bombero Fuentes de Con- 
cepción, los cables sueltos del tendido aéreo han sido 

amarrados en el poste, una solución momentánea 
que no esconde el problema del cableado suelto. 
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ESTADIO E HINCHADA DE LUJO 
Una postal de pasión sana y aliento masivo ofrecióel 

estadio Ester Roa Rebolledo el fin de semana, en unajor- 
nada familiar protagonizada por la hinchada del Conce. 

ESCETOILO 
  

Teléfonocomerdal: 
227534404 

Director: Teléfonos periodísticos 
Felipe Saavedra Arellano 227534443 
Representante legal: 
Daniel Nalda Campos 
Domicilio: 
Caupolicán 518, piso 8, Concepción 

Contactos periodísticos 
cartas Gestrellaconce. 
Propietario, 
Diario El SurS.A.     

  

  

  

Por Aetós 

  

   

  

  

ELTIEMPO 

Concepción 10*C / 19% 

Talcahuano 10% / 19% 

Tomé 10% / 20" 

Cañete 8/20 

Arauco LD: 10%0/18% 

Curanilahue ¿(SH 5%/20% 

Lebu BD. 12/14 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

  

Dólarobservado  $928,37 

Euro $1.013,45 
DINOS LO cartasOestrellaconce.cl Peso Argentino $0,95 

QUE PIENSAS Ix] Qestrellaconce UF $37.951,84 

UTM $66.561 

EN REDES SOCIALES 

COLUMNA 
Judith Ochar Riquelme 
Académica de Obstetricia 
Universidad San Sebastián ¿| 

Cáncer de mama, pesquisa precoz es clave 

Cada 19 de octubre se conmemo- 
ra el Día Mundial de la Lucha 
Contra el Cáncer de Mamas. Co- 

'mienza este mes y los prestado- 
res de salud se visten de rosa pa- 
ra concientizar respecto a este 
problema de salud que año tras 
año mata a un número conside- 

rable de mujeres, tanto que en 
Chile es considerada la primera 
causa de muerte oncológica fe- 
'menina (Globocan 2022). 

Se han realizado esfuerzos para 
transmitir a las mujeres que la 
detección temprana es la clave 
para disminuir la morbimortali- 
dad asociada a esta enfermedad, 
siendo la mamografía el examen 
fundamental en la detección 

precoz. 
Diversas estrategias se están 
aplicando en Chile para frenar 
el alza de casos, tales como ma- 

mografía gratis cada tres años 

para mujeres de entre 50 y 59 
años en las APS, desde abril del 
2023 se exime del requisito de 
orden médica para la realiza- 

ción de este examen a mujeres 
de este rango de edad y medio 
día libre laboral al año, sin des- 
cuento de sueldo para realizar 

exámenes preventivos inclu- 
yendo este examen de detec- 

ción. Cabe destacar que, si el re- 
sultado se encuentra alterado, 

se activa el GES, dado que el 
cáncer de mama es garantía ex- 
plicita en salud, tanto la sospe- 
cha, diagnóstico, tratamiento 
hasta el seguimiento, para las 
usuarias beneficiarias de Fona- 

sa e Isapre. 
Si bien la aparición de este cán- 
cer puede estar influenciada por 
razones genéticas o hereditarias 
que no se pueden controlar, 

existen otros factores de riesgo 
que sí son modificables como el 
consumo de alcohol, sobrepeso 
y obesidad, sedentarismo, retra- 
so de la maternidad, entre otros. 
Sin embargo, algunas mujeres 
desarrollan cáncer de mama a 
pesar de no tener factores de 
riesgo, por lo que es fundamen- 

tal el screening periódico a tra- 
vés de la mamografía. 

La prevención y la detección pre- 
coz son la clave para frenar esta 
alza sostenida de muertes aso- 
ciadas a esta enfermedad, que 
impacta enormemente en la vi- 
da de las mujeres y sus familias.   

Saludamos al Equipo Femenino 
de Huachipato, que venció a 
Magallanes y clasificó a la Final 
del Ascenso, sellando así su 
regreso a Primera División, 
¡Felicidades Acereras, objetivo 
cumplido tras el esfuerzo y 
trabajo desarrollado! 

Siempre han pertenecido a 
primera. A disfrutar, trabajar e 
ir por esa final!! felicidades a 
todo el pueblo acerero y a mis 
niñas. 

Felicitaciones a la Profe Daisy 
Mardones y a todo el plantel de 
jugadoras. Se merecen el 
Ascenso 

  

Grande guerreras 
Felicitaciones, son un 
tremendo equipo 

Ojalá se refuercen para el 2025, 
y no bajen de una, felicidades 

son unas gigantes de acero 
muchachas, vamos por todo 

Tremendo equipo, muchas 
felicidades a todas!! 
(Amariapaz.valdivieso_ gigante 
mari como siempre, a seguir 
sumando que esto es solo el 
comienzo!!

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/10/2024
    $276.653
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
      17,38%

Sección:
Frecuencia:

SUCESOS
0

Pág: 8


