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[Cc] Correo 

Rehabilitación y mastectomía 

OElcáncer demamasiguesiendo una 
delas principales causas de muerte 
por cáncer en mujeres en Chile, junto 
con el aumento de mastectomías cada 
año. Aunquela reconstrucción mama- 
riaestá garantizada por el AUGE, solo 
el9,4% delas pacientes han podido ac- 
ceder a este procedimiento, dejando 
una gran cantidad de mujeres sin ac- 
ceso a una recuperación integral. 

La rehabilitación kinésica se enfo- 

ca enrecuperar la función y movilidad 
delbbrazo y hombro afectados, preve- 
nircomplicaciones comoellinfedema 
y mejorarla calidad de vida delas pa- 
cientes, todo mediante fases depen- 
diendo del momento postoperatorio. 

Va desde un manejo de la respira- 
ción y el dolor, pasa por ejercicios de 
movilidad de hombro para evitar rigi- 
dez, se agregan ejercicios deresisten- 
cia muscular y como forma de preve- 
nir, se recomienda continuar con la 
rehabilitación kinésica el tiempo que 
sea necesario. 

Encaso delinfedema, queeslain- 
flamación del brazo, se implementa 
drenajelinfático manual, uso de pren- 
dasde compresión y ejercicios suaves 
que promueven la circulación linfáti- 
ca. 

Por otra parte, postura es crucial 
en la recuperación, ya que los dese- 

quilibrios musculares tras la cirugía 
pueden causar encorvamientos y con- 
tracturas. Por lo que se recomienda 
hacer ejercicios de estiramiento y for- 
talecimiento para corregir estos pro- 
blemas y evitar complicaciones a lar- 
go plazo. 

También dentro del proceso de 
rehabilitación, pueden surgir compli- 
cacionescomo dolor persistente, rigi- 
dez articular y debilidad muscular, 
además de complicacionesemociona- 
les como.el estrés y laansiedad, por lo 
queel proceso debe serindividuali 
do, adaptándose alritmo derecupera- 
ción de cada paciente para evitar so- 
breesfuerzos y otros problemas. 

  

Carolina Hidalgo 
Facultad de Ciencias 
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Demandas al Estado 

eCon beneplácito he sabido que gru- 
posafectados, por catástrofesmal ma- 
nejadas, o la inseguridad que viven, 
decidieron demandar al Estado, de 
acuerdo alas leyes vigentes. 

La demanda no sólo debe genera- 
lizaral Estado, si no también nominar 

aquellos responsables, para que los 
políticos gobernantes rindan cuenta 
por sus faltas y omisiones. 

Juntas de vecinos, agrupaciones 
sociales y todas aquellas no políticas, 
que reúnan a ciudadanos, debieran 
seguir el ejemplo y demandar al Esta- 
do cuando no cumpla con sus obliga- 
ciones osea ineficiente. 

Sin duda tendríamos mejores go- 
biernos. 

Marcos Concha Valencia 
repdevalagmail.com 

Por fin, regresó El Chavo 

e Según expertos, reír es tan saluda- 
ble, quecon cada carcajada, ponemos 
enacción cerca de 400 músculos, in- 
cluidos algunos del estómago. No fal- 
ta el profano que se atreve a decir 
“que la risa abunda entre los tontos”, 
pero ellos(as) son y viven felices. “Los 

científicos teorizan que la risa es una 
señal que comunica acuerdos, afilia- 
ción y afecto”. 

Pero por fin, muchísimas fami- 
lías podremos tener un espacio para 
reír, aunque sea ficticio y algunos ten- 
gan sus aprehensiones por las formas 
ásperas yantipáticas, en contra deter- 

80, a la hora del popular programa 
cómico, los estudiantes se retiraban 

raudos asus casas y juntos a sus fami- 
lías disfrutaban (nosotros, los adultos, 
también) de uno de los mejores espec- 
táculos que entregaban alegría fami- 
liar. 

Desde 1977, la irrupción del pro- 
grama “La vecindad del Chavo del 
Ocho”, ennuestro país, fue una verda- 
dera revolución televisiva, para niños, 
niñas y adultos; incluyendo un megae- 
vento y espectáculos en el Estadio Na- 
cional de Santiago. 

Enrelaciónaloscriticados golpes, 
burlas y bromas demal gusto, siempre 
les advertimos los niños (as), que to- 
do es una mera parodia de la vida re- 
al. La vecindad, después de todos los 
charchazos, pellizcos, coscorrones, 
deudas de arriendos, riñas y pleitos 
vecinales, celebraba las Pascuas, Años 
Nuevos, Cumpleaños y salen, como fa- 
milias, a disfrutar felices vacaciones. 

“Reid, y el mundo reirácon vo- 
sotros; lorad y lloraréis solos” 

(Ella Wheeler Wilcox, U.S.A) 

Luis Omar Sepúlveda Navarro 
doncoyosepulvedaAgmail.com 
  ceros, en pos de la 

Se trata de la reaparición del pro- 
gramatelevisivo “El Chavo del Ocho”, 
porla TV abierta chilena. 

Recuerdo que la década del 70- 

Invitamos a escribir cartas para este espa 
ciodeopinión. La direcciónse reserva el de- 
recho de edición de lostextos. 
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O senos O Al vuelo 
'Odiariosur_rios Feriantes de 
stvaldiviacl protestan por reubica- 
ciones y falta de diálogo con el mu- 
nicipio 
(QnformaAlMinuto Marcha en el 
centro de Valdivia por parte de fe- 
riantes que reclaman contra el mu- 
nicipio por malas gestiones con 
respecto alas ferias libres 
Ossuudp La supuesta marcha de 
“feriantes” no es más que un acto 
de campaña de Kunstmann y Ber- 
ger. Lareubicación responde a una 
necesidad urbana, apoyada por ve- 
cinos y conversada desde hacerato 
con feriantes. Están realmente de- 
sesperados en la derecha. 
Aconejerosdavila La marcha de 
losferiantes de hoy liderada por los 
candidatos de derecha esclara- 
mentecon fines políticos en medio 
de un proceso electoral, Solo de- ' 
muestra lo desesperada que está 
la derecha 

y A 

FIESTA DEL PAN 
1 

  en Feriantesse movi 
zanen Valdivia: “Sinos mueven, la 
feriamuere 

   ,anivel 
el finde ayudar a difundir la historia de este milenario alimento. Habrá actividades en diferentes lugares y en Valdivia, el tradicio- 
nal Supermercado Puritan anunció sorpresas especiales para la comunidad, entre las 7.30 y las15.30 horas. . Colaboración R.M 

  

será celebrado el Día del Pan. La fecha fue instaurada por la Federación Internacional de Panaderos, con   

[Cc] Columna 
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Día de la 
mujer rural 

ste15 de octubre conmemora- 

E mos unnuevo Día dela Mujer 
Rural en nuestro país. Esta fe- 

cha tiene como objetivo reconocer y 
honrar el papel fundamental que de- 
sempeñan las mujeres rurales en la 
agricultura, la producción dealimen- 
tos y el desarrollosostenible en laszo- 
nas rurales de todo el mundo. 

La Asamblea General delas Nacio- 
nes Unidas proclamó el 15 deoctubre 
como el Día Internacional de las Mu- 
jeres Rurales en 2008, reconociendo 
la importancia de empoderar a las 
mujeres rurales y garantizar que ten- 
ganigualdad de oportunidades y ac- 
ceso a recursos para mejorar sus vi- 
das y sus comunidades. 

En nuestra región, este viernes 18 
de octubre celebraremos a nuestras 
mujeres rurales. 

Este año, la conmemoración se 
enmarca en el “Decenio Interameri- 

cano por los Derechos de Todas las 
Mujeres, Adolescentes y Niñas en En- 
tornos Rurales de las Américas 2024- 
2034,” declarado en junio de 2023 

porla Organización de Estados Ame- 
ricanos (OEA). Este decenio impulsa- 
rá la creación de espacios de discu- 
sión en beneficio de lasmujeres rura- 
les, desde un enfoque interseccional, 
permitiendo visibilizar sus brechas y 
necesidades con el fin de mejorar su 
calidad de vida y avanzar en la igual- 
dad de género. 

En Chile, se reconoce y valora el 
rol delas mujeres rurales e indígenas 
en diferentes acciones y ámbitos, en- 
tre ellos, su participación en el codi- 
seño de políticas públicas que las in- 
cluyan y valoricen. 

Es importante destacar la labor 
constante delas mujeres rurales en el 
desarrollo sostenible de nuestro país. 
Las lideresas campesinas gestionan 
recursos, financiamiento, capacita- 
ción y oportunidades que mejoran la 
calidad de vida de miles de personas. 

Sonellas quienes desempeñan un 
papel crucial enla gestión derecursos 
naturales y la promoción del desarro- 
llo rural. ¡Felicidades a todas las mu- 
jeresrurales! Sigamos avanzando por 
nuestro país y el mundo campesino. 
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