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G ENTREVISTA. VALENTINA CANCINO TRONCOSO, doble medallista de aro en los Juegos Deportivos Escolares:

“Me tengo mucha confianza para volver a
destacar en los Juegos Sudamericanos...”

Walter Avila Gonzilez

walteravila@austraheldivia.c

alentina Cancino Tron-
V coso (14), estudiante de

la Escuela Nueva Espa-
fia de Los Lagos y representan-
te del Club Deportivo Israel Sa-
ez de Valdivia, ratificé su favo-
ritismo y triunfo en las dos
pruebas que compitio en los
Juegos Deportivos Escolares
que se desarrollan en la region
Metropolitana, en el Parque Es-
tadio Nacional.

Cabe destacar que la joven
atleta se quedo con el primer
lugar en los 800 metros planos
con un tiempo de 2 minutos 15
segundos y 89 centésimas;
mientras que en los 2 mil me-
tros planos, gano el oro conun
registro de 6 minutos 35 segun-
dosy 39 centésimas.

Con estos resultados, la de-
portista de Los Rios volvera al
Sudamericano Escolar, que en
esta oportunidad se realizara
en la ciudad de Bucaramanga,
en Colombia.

El afio pasado también
triunfo en los JDE y clasifico al
Sudamericano, que en aquella
ocasion se realizaron en Santia-
go, donde deigual forma obtu-
vo el primer puesto en los 800
metros femeninos.

A un par de dias desde la
hazafia en la Region Metropoli-
tana y ya de retorno en su casa
en la comuna de Los Lagos, la
“pequena gigante” del atletis-
mo regional analiza sus proxi-
mos objetivos en lo deportivo,
pero también a nivel personal
y enloacadémico.

£5e cumplieron tus objetivos o
quedd algo pendiente?

-Mis metas principales eran ga-
nar en ambas categorias para
llegar al Sudamericano en las
dos. Se pudo lograr y estoy
muy contenta al respecto. De
igual forma, tenia la esperanza
de ganar para que mi entrena-
dor (Israel Saez) pudiera asistir
con laseleccion de atletismo a
los Juegos Sudamericanos ya

que todo esto también es gra-
ciasaél, y en ese sentido tam-
bién se consiguio.

En relacién a los tiempos
también estuve dentro de lo
pronosticado, mejoré mi mar-
cadel afio pasado en los 800
metros, asi que eso me deja
muy feliz y a la vez tranquila
poreltrabajorealizado hasta el
momento.

ZComo fue ganar los 2 mil me-
tros, considerando que noes tu
prueba fuerte?

-No es mi principal prueba, pe-
ro eso no quiere decir que no
tenga dedicacion a ella. Con mi
entrenador comenzamos hace
unosmesesapracticar los 2 mil
metros con el fin de mejorar mi
condicion fisica y mi resisten-
cia, asi que no fue con la inten-
cién de ganar alguna compe-
tencia. Pero para mi beneficio
se fueron dando algunos tiem-
posy también los resultados, y
asi pude competiry ganar en es-
tosjuegos. Realmente con el tra-
bajo realizado, esperaba tener
un buen desempeiio y cono-
ciéndome, sé que ibaadarloto-
do para ganar, pero nunca me
imaginé que fuera de esa forma,
con casi diez segundos de dis-
tancia con el resto del grupo.

£Hay nuevas expectativas en es-
ta prueba o en otras de largo
aliento?

-Por supuesto, quiero seguir
demostrando mievoluciony sé
que puedohacerlo enel futuro.
De a poco me empezd a gustar
esta prueba y tampoco me cie-
rro a la posibilidad de poder
realizar otras pruebas, como
los 3 mil metros, ahora que pa-
séa lacategoria intermedia por
miedad, oincluso los 400 me-
tros planos, porque por tiem-
pos crea que también podria
tener buenos resultados.

Finalmente revalidaste tu titulo
en los 800 metros.

-8i, estoy muy feliz porque no
era facil recuperarme de los 2
mil metros y en 24 horas correr

B E

VALENTINA CANCINO GANG DOS MEDALLAS DE DRO EN LOS RECIENTES JUEGQS DEPORTIVOS ESCOLARES.

nuevamente, yalamismainten-
sidad. En ese sentido el trabajo
conel club y mi entrenador die-
ron frutos, y pocoa poco me voy
acostumbrando a mas exigen-
cia, y que me puede llevar a
competir en més pruebas.
Estoy feliz porque los 800
metros es mi prueba favorita
y siempre la quiero ganar, y
también porque el afio pasa-
do ya habia ganado la prueba
y querfa despedirme de los

JDE con una nueva victoria.

Ahora ya con el Sudamericano
confirmado ;cudles son tus ex-
pectativas para este evento in-
ternacional?

-En estos momentos me tengo
mucha confianza en volver a
destacar en los Juegos Sudame-
ricanos. Mis tiempos han ido
mejorando, asi que en una tar-
de normal deberia tener bue-
nos resultados, aunque hay

CEDIDA VALENTINA CANCING

“Mi proyeccion es ir-
me a estudiar a Valdi-
via, lo que me permi-
tird estar mas cerca
de mi lugar de entre-
namiento... y esome
llevaria a mejorar
atn mas mirendi-
miento”.

Valentina Cancino

Atleta de Los Lagos

3

medallas de oro ha su-
mado Valentina Cancinoen
los JDE. Dos fueron este
2024, y otra el afio pasado.

2

minutos 15 segundos v
89 centésimas, fue el regis-
trode laatleta en los 800
metros planos.

muchos factores que pueden
afectar el rendimiento durante
la competencia, como el calor,
la humedad y también las de-
mas atletas, que por algo esta-
ran enel evento, porque son las
mejores desus paises. Pero por
lo hecho esta temporada, creo
y haré lo posible para volver
con una o dos medallas.

A futuro cudles son tus metas
y/u objetivos en lo deportivo?
-Mis principales objetivos enlo
que queda del afo son seguir
mejorando dia a dia, ademis
de batir el récord de la final Es-
colar Soprole que se realizara
en Santiago, porque es mi tlti-
mo anoen la categoria Infantil.
También a futuro mis metas
son poder llegar a torneos in-
ternacionales, poder represen-
tara Chile, unirme al Team Chi-
ley porqué no, competir enlos
Juegos Olimpicos en alguna
oportunidad.

Ahora sales de octavo basico
Zseguiras en Los Lagos o podrias
cambiarte a vValdivia?

-Mi proyeccion es poder irmea
estudiar a Valdivia, lo que me
permitird estar mas cerca de mi
lugar de entrenamiento, ya que
enmilocacién actual {comuna
de Los Lagos) me permite solo
ir dia por medio aentrenar. Es-
tando alla en Valdivia, ya po-
dria entrenar de lunesa sibado
con todo el grupo y eso segura-
mente me llevaria a mejorar
aun mds mirendimiento. <3



